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INTRODUCAO: A hipertenséo arterial ¢ uma das condicdes cronicas mais prevalentes em
todo o mundo, representando um significativo desafio para os sistemas de satde. No contexto
da Estratégia Saude da Familia (ESF), a educacdo em salde emerge como uma ferramenta
fundamental para enfrentar esse problema de satde publica. OBJETIVO: Analisar a producéo

cientifica sobre a eficiéncia da educacdo em saude para pacientes hipertensos dentro do
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contexto da Estratégia Salude da Familia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura. A busca dos trabalhos envolvidos na pesquisa foi realizada nas
seguintes bases de dados: LILACS, BDENF e MEDLINE, a partir dos descritores em ciéncias
da saude: “Aten¢do primdria a satde”, “Educag¢do em saude” e “Hipertensdo” associados
simultaneamente utilizando-se o operador “AND”. Encontrou-se 14 publicacdes, dos quais
foram selecionados 5 para serem analisados. Os critérios de inclusdo foram: publicados no
periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periddico era livre aos textos completos, artigos em
idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a temética. Critérios de exclusdo foram:
artigos duplicados, incompletos, resumos, debates, artigos publicados em anais de eventos e
indisponiveis na integra. RESULTADOS: Os cinco artigos destacaram a importancia de
orientar todo esse publico em relacdo a reducgdo do sal, alimentacdo adequada de verduras e
legumes associados a pratica regular de exercicios fisicos, visto que essas praticas ndo sdo
realizadas pela maioria dos hipertensos, sendo o exercicio fisico 0 menos realizado entre esse
grupo. CONCLUSAO: A producdo cientifica sobre educacio em salde para hipertensos
demonstrou que é preciso manter a pressao arterial sob controle, tanto o0s hipertensos quanto
seus familiares devem seguir essas orientacdes. A educacdo em salde é fundamental para
fortalecer o conhecimento dos pacientes e promover uma melhor qualidade de vida,

capacitando-os a cuidar de si mesmos e a participar ativamente do seu processo de cuidado.

Palavras-Chaves: Atencdo priméria a salde, Educacdo em saude, Hipertensao.
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