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Introducao: Segundo o Ministério da Saude, o cancer de mama € o tipo de cancer mais
comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, representando, atualmente, cerca de
28% dos casos novos de cancer em mulheres. O diagnostico precoce consiste em
identificar o cancer o mais cedo possivel em pessoas com ou sem sintomas,
contribuindo para a reducao do estagio de apresentacao do cancer. Assim, destaca-se a
importancia da educacdo da mulher, do homem e dos profissionais de satde para o
reconhecimento dos sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama. Quando descoberto
no inicio, a doenga tem 95% de chance de cura e tratamentos menos agressivos. Por
conta disso, vem a importancia do autoexame, conhecer proprio corpo para saber o que
¢ e 0 que ndo ¢ normal em suas mamas. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo
contribuir com a difusdo da importancia na prevencado e detec¢ao precoce do cancer de
mama, por meio de acdes no Centro Universitario Inta - UNINTA, Campus Itapipoca.
Método: A acdo do Outubro Rosa foi dividida em duas etapas. Para a realizacdo da
primeira etapa da agdo foi elaborado um panfleto explicativo e distribuido as estudantes
e colaboradoras, durante o periodo da noite em um dia estratégico visando alcangar um
maior nimero de pessoas. Durante a panfletagem, usando as informagdes contidas nos
panfletos como meio de interagir com o publico, apresentamos de forma direta e
simples as principais informagdes acerca do Outubro Rosa. Na segunda etapa da agdo,
que aconteceu em um outro dia pela manha, foi realizada uma palestra com utilizagao
de materiais expositivos do tipo banner e pecas anatomicas que exemplificam o
autoexame na mama. Resultados: A panfletagem revelou-se essencial para estabelecer
uma aproximagao e abrir espago para que os estudantes do projeto pudessem conversar
sobre prevencgdo, diagnostico e tratamento dessa doenga que afeta tantas mulheres em
todo o Brasil. A utilizagdo de panfletos para a disseminagdo da informagao possibilitou
ao publico levar consigo um material informativo, proporcionando acesso facil ao
contetdo abordado no panfleto. J& durante a palestra, as colaboradoras tiveram a
oportunidade de acompanhar explicagdes detalhadas, levantar questionamentos,
esclarecer duvidas e aprimorar sua compreensdo de como se prevenir contra o cancer de
mama. ApoOs a palestra, foi ensinado como fazer o autoexame da mama e quais os sinais
que se deve observar durante o autoexame. Essa abordagem aberta e informativa
contribuiu para uma maior conscientizacdo. Conclusdo: A extensdo universitaria ¢
essencial para promover campanhas educativas e de conscientizagdo sobre a
importancia do diagnostico precoce e do autocuidado na saude da mulher. Devido a
acoes como essa, aos avangos nos estudos médicos ¢ cientificos, o tema do "cancer de
mama" estd sendo desmistificado, resultado em diagnosticos cada vez mais precoces,
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proporcionando prognosticos mais favoraveis e possibilitando tratamentos mais
eficazes.

Descritores: Cancer de mama; Autoexame; Diagndstico precoce.
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