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INTRODUCAO

A inapeténcia em cdes e gatos representa um dos maiores desafios na
clinica veterinaria, com impacto direto no prognostico de pacientes
hospitalizados. Estudos demonstram que até 91% dos animais internados
apresentam algum grau de disrexia, o que estd associado a piores
desfechos clinicos e maior tempo de recuperagdo'. Essa condigao,
frequentemente relacionada a doengas cronicas, processos inflamatorios
ou efeitos adversos de medicamentos,evoluindo, em muitos casos, para
caquexia — uma sindrome marcada por degradagdo muscular intensa e
falhas imunoloégicas, com potencial de elevar a mortalidade em até 61,7%
em casos oncoldgicos e renais>>.

Diante desse cendrio, a otimizagdo da palatabilidade e da densidade
energética das dietas emerge como estratégia funcional. Pesquisas
comprovam que alimentos hiperpalataveis, formulados com compostos
derivados da reagdo de Maillard e lipidios de alta digestibilidade, podem
aumentar em 75% a ingestdo voluntiria em gatos’, enquanto cdes
respondem melhor, como carnes cozidas e extratos de levedura®. Ainda, a
adequacdo da densidade caldorica ¢ fundamental para garantir a
necessidade energética de repouso (NER), mesmo com consumo
reduzido, especialmente em pacientes criticos®.

Embora avangos na nutri¢do veterinaria tenham ampliado as opgdes
nutricionais, lacunas persistem na padronizagdo de protocolos e na
compreensdo das diferengas sensoriais entre espécies. Por exemplo, gatos
sdo insensiveis a aglcares e rejeitam compostos amargos devido a
adaptagdes evolutivas®, enquanto cdes toleram maior variedade de
texturas e sabores’.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo revisar criticamente
a literatura cientifica sobre palatabilidade e densidade energética na
inapeténcia, analisando estratégias baseadas em evidéncias para melhorar
a adesdo alimentar e os desfechos clinicos. A integracdo desses
conhecimentos ¢é essencial para orientar veterinarios no desenvolvimento
de dietas eficazes, alinhadas as necessidades metabolicas e sensoriais de
cdes e gatos.

MATERIAL

Para a elaboragdo deste trabalho, realizou-se uma revisdo abrangente da
literatura cientifica atual sobre palatabilidade e densidade energética no
manejo nutricional de cdes e gatos inapetentes. A pesquisa foi conduzida
em bases de dados eletronicas de reconhecimento internacional, incluindo
PubMed, SciELO e Google Académico, com énfase em publica¢des dos
ultimos cinco anos (2019-2024), embora estudos classicos fundamentais
para o tema também tenham sido considerados.

Foram consultados periddicos cientificos especializados de alto impacto,
como Journal of Veterinary Internal Medicine, Frontiers in Veterinary
Science, Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice,
Journal of Animal Science e Animals (MDPI). A sele¢cdo do material
priorizou artigos originais e revisdes sistematicas indexados em bancos
de dados com revisao por pares, que abordassem diretamente os temas de
palatabilidade, densidade energética e manejo nutricional em pacientes
inapetentes.

Como critério de busca, utilizaram-se os termos "inapeténcia em cdes e
gatos"/"canine and feline inappetence", "palatabilidade"/"palatability",
"densidade energética"/"energy density" e "suporte
nutricional"/"nutritional support" em portugués e inglés. Dos 32 estudos
selecionados que atenderam aos critérios de relevancia e qualidade
metodolégica, 65% correspondem a publicagdes dos tltimos cinco anos,
sendo 18 artigos originais, 10 revisdes sistematicas e 4 capitulos de livros
especializados. Esta abordagem metodologica permitiu uma analise

atualizada e fundamentada cientificamente das estratégias nutricionais
para pacientes inapetentes.

RESUMO DE TEMA

A abordagem nutricional do paciente inapetente exige compreensiao
aprofundada dos mecanismos sensoriais ¢ metabolicos envolvidos na
aceitagdo alimentar. Estudos demonstram que a palatabilidade -
determinada por caracteristicas organolépticas como aroma, textura e
sabor - influencia diretamente o consumo voluntario ¢ a aceitacdo
alimentar, com diferengas marcantes entre espécies’.

Os gatos apresentam uma sensibilidade acentuada a compostos volateis
de origem animal, resultado de adaptagdes fisiologicas especificas.
Estudos demonstram que 40% dos receptores gustativos T2R
(responsaveis pela deteccdo do amargor) estdo inativados em felinos,
contra apenas 15% em cdes, tornando-os particularmente sensiveis a
compostos amargos como alcaloides e fenodis, comumente encontrados
em vegetais®. Essa caracteristica explica a preferéncia felina por dietas
umidas (com 78-82% de umidade), que sdo 47% mais aceitas do que as
formulagdes secas’. Essa maior eficicia deve-se a liberagdo intensificada
de compostos volateis atrativos, como o 2-methyl-3-furanthiol, ¢ a
textura que mimetiza a de presas frescas, aumentando significativamente
a receptividade alimentar. Além disso, os gatos respondem melhor a
dietas contendo 15-20% de lipidios funcionais, como 6leo de peixe rico
em EPA e DHA, que potencializam o aroma e a palatabilidade* (tabelal).

Parametro Caes Gatos

Densidade ideal  4-5 kcal/g (seco) 1,2 keal/g (Umido)

Lipideos 15-18% (TCM) 20% (Omega-3 EPA/DHA 1:1)

Eficacia +58% ingestdo voluntaria  +47% aceitagdo alimentar
Tabela 1. Comparagdo das estratégias nutricionais para caes e gatos
inapetentes, com enfoque em densidade energética, perfil lipidico e
eficacia comprovada. Ressalta-se que é necessario compreender que
alimentos umidos tendem a diluir a densidade energética, devido a

porcentagem de umidade do alimento (Fonte autoral).

Nesse contexto, a otimizagdo conjunta da densidade energética ¢
palatabilidade emerge como estratégia fundamental no manejo
nutricional do paciente inapetente. Isso porque, estudos recentes
demonstram que formulag¢des com 4-5 kcal/g, combinando triglicerideos
de cadeia média (TCM) e proteinas hidrolisadas (com grau de hidrélise
superior a 60%), podem aumentar em 58% a ingestdo voluntaria em cées
hospitalizados, enquanto preservam a massa magra®. Qutro fator chave é
a termorregulacdo: alimentos aquecidos entre 38-40°C aumentam em 3,5
vezes a percep¢do olfatoria felina para aromas carneos, reforcando a
importancia do estimulo sensorial no manejo da inapeténcia®.

Contudo, o equilibrio na formulagdo ¢ essencial. Densidades energéticas
superiores a 6 kcal/g podem reduzir o consumo em 30%, enquanto teores
de lipidios acima de 25% da matéria seca tendem a induzir saciedade
precoce em gatos, comprometendo a ingestdo adequada®’. Esses dados
destacam a necessidade de estratégias nutricionais personalizadas, que
considerem ndo apenas as diferengas sensoriais entre as espécies, mas
também os limites metabolicos e fisiologicos de cada animal. A
compreensdao desses mecanismos permite intervengdes mais precisas e
eficazes, otimizando a recuperacdo de pacientes inapetentes por meio de
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uma abordagem cientificamente embasada e adaptada as necessidades
individuais (fig. 1).
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Figura 1. Fluxograma baseado na abordagem nutricional do paciente
inapetente, considerando um viés espécie-especifica (Fonte autoral).

No entanto, a implementa¢do dessas estratégias enfrenta desafios
tecnologicos  significativos, particularmente na estabilizagdo de
ingredientes-chave como os lipidios funcionais. A oxidacdo de acidos
graxos poli-insaturados ndo apenas reduz o valor nutricional, mas
também compromete a palatabilidade devido a formagdo de compostos
com odor ¢ sabor desagraddveis® Nesse contexto, técnicas avangadas
como a microencapsulacdo por spray chilling com matrizes de
maltodextrina e arabinogalactana tém se mostrado promissoras,
reduzindo as perdas de EPA para apenas 12% apds seis meses de
armazenamento — contra 58% em formulagdes convencionais — sem
afetar a liberagdo controlada de aromas atrativos'’. Essa inovagdo ¢é
especialmente relevante para dietas enterais e suplementos destinados a
pacientes em cuidados intensivos, onde a densidade energética e a
palatabilidade sdo criticas para garantir a adesdo alimentar.

A superagdo desses desafios tecnoldgicos ¢ urgente, considerando o
impacto direto da nutricdo no prognostico de animais inapetentes.
Estudos demonstram que pacientes submetidos a suporte nutricional
precoce ¢ individualizado apresentam taxas de recuperagdo até 92,6%
mais altas comparadas aquelas sem intervengdo direcionada' (tabela 2).
Essa diferenga ressalta a importancia de integrar avancgos em tecnologias
de preservacdo de nutrientes e formulagdes espécie-especificas — um
paradigma que une medicina veterinaria, ciéncia de alimentos e
bioquimica sensorial. Assim, o desenvolvimento continuo dessas
ferramentas ndo apenas melhora os desfechos clinicos, mas também
reduz custos associados a internagdes prolongadas, reforcando o papel
central da nutrigdo na medicina intensiva veterinaria.

Com intervengao Sem Melho

Parametro . Referéncia
nutricional intervencao ria
Taxa de .
92,6% 38,4% +141% Molina et al., 2018
recuperagao
Tempo de . . Brunetto et al.,
. 3,2 dias 6,8 dias -53%
internacao 2010
Perda de massa Johannes &
8% 22% -64%
magra Musser, 2019
Custo de i
R$ 1.850 R$ 3.420 -46% *Dados estimados
tratamento

Tabela 2. Impacto do suporte nutricional precoce nos desfechos clinicos
de caes e gatos hospitalizados. *Valores estimados baseados em estudos
longitudinais com grupos controle (Fonte autoral).

CONSIDERACOES FINAIS

A inapeténcia em cdes e gatos representa um desafio multifatorial que
exige abordagem nutricional estratégica e individualizada. Os dados
analisados demonstram que a combinacdo de palatabilidade otimizada e
densidade energética adequada constitui a base para o manejo eficaz
desses pacientes. A intervengdo precoce com dietas hiperpalataveis,
formuladas com ingredientes especificos para cada espécie, associada a
fontes lipidicas de alta digestibilidade, mostrou-se determinante para
melhorar os desfechos clinicos, reduzindo o tempo de internagdo e
prevenindo a progressdo para caquexia.

Como solugdes praticas, recomenda-se: (1) a padronizagdo de protocolos
nutricionais hospitalares que priorizem a avaliagdo sensorial individual,
(2) o desenvolvimento de alimentos terapéuticos com perfis aromaticos
intensificados e (3) a educagdo continuada de tutores sobre técnicas de
estimulagdo alimentar. Para a industria de pet food, sugere-se
investimento em pesquisas sobre novos palatabilizantes que otimizem a
densidade da energia metabolizavel dos alimentos.

Estudos futuros deverdo focar em: (a) analises longitudinais do impacto
de diferentes texturas na adesdo alimentar, (b) o desenvolvimento de
marcadores bioquimicos precoces de risco nutricional e (c) a avalia¢do de
tecnologias emergentes, como kibbles ou sachés hipercaldricos. A
integracdo entre pesquisa clinica, nutricdo de precisdo e inovacao
tecnoldgica ja se faz necessaria para transformar o manejo da inapeténcia
na pratica veterinaria, visando a melhoria significativa da qualidade de
vida dos pacientes.
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