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ÁREA TOTAL CONSTRUÍDA: 1563,00M²
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      Este trabalho consiste na elaboração de um anteprojeto, a ser implantado na
cidade de Palmeira, no estado do Paraná, de uma clínica de terapias holísticas voltada
para mulheres de baixa renda. O projeto visa proporcionar para esta parcela da
população, um local de cura física, mental e espiritual, aumentando a qualidade de
vida das mulheres e diminuindo problemas de saúde mais severos que acarretam no
afogamento dos serviços de saúde da rede pública. A procura por terapias holísticas
cresce no Brasil todos os anos, mas a maioria dos espaços oferece serviços muito
caros, o que diminui a possibilidade de acesso a uma parcela da população. 

     O projeto da clínica se tem como conceito a conexão da lua com o feminino e a
natureza, visando criar um ambiente acolhedor e seguro para as mulheres. A lua, com
seus ciclos, simboliza o feminino e influencia a vida de diversas formas, segundo a
astrologia.Segundo a astrologia, a Lua:
      É símbolo de afeto, nossa memória e nosso passado, sustentando nossa segurança
emocional, a forma como cuidamos e somos cuidados, nossa forma de amar. Em uma
rápida analogia, em nosso mapa astral, o Sol representa o masculino, a razão, e a Lua, o
feminino, a emoção (LISBOA, 2022).
Sua ligação com o feminino é tão forte que é associada ao momento do parto. Além
disso, a lua influencia a natureza, afetando marés, agricultura e até o crescimento de
plantas. Esse conceito da lua como elemento de equilíbrio na vida de todos os seres
vivos foi incorporado ao projeto da clínica através da volumetria e pequenos detalhes.
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CLÍNICA DE TERAPIAS HOLÍSTICAS PARA
MULHERES DE BAIXA RENDA- CICLOS DA VIDA 

TEMÁTICA

CONCEITO

SETORIZAÇÃO

A CLÍNICA OFERECE

ESPAÇOS PARA CRIAR
CONEXÃO COM O FEMINO E
TROCAR EXPERIÊNCIAS COM
OUTRS MULHERES 

+
SALAS PARA TERAPIAS EM
GRUPO

+
SALAS PARA TERAPIAS
ENDIVIDUAIS 

VOLUMETRIA- PARTIDO ARQUITETÔNICO

     como o movimento da lua e sua
influência nas marés influenciaram o
design de um prédio. A arquitetura do
edifício apresenta uma fachada curva e
laterais arredondadas, exceto pela
entrada principal e o estacionamento,
que são mais quadrados e rígidos,
simbolizando a transição do mundo
exterior angular e masculino para um
ambiente interno fluido e leve
associado ao feminino. No telhado, as
mudanças de fases da lua são
representadas com diferentes alturas,
apresentando um beiral curvo e
aberturas envidraçadas. O projeto  
também destaca a presença de
detalhes e delicadeza no universo
feminino, que são refletidos no design,
incluindo um muxarabi com desenhos
delicados da empresa Trisoft,
permitindo uma entrada controlada de
luz. A escolha da cor também remete à
suavidade e delicadeza,
correspondendo ao chakra da cabeça,
responsável pelo equilíbrio e conexão
espiritual.

ESTRUTURAL MISTO
CONCRETO ARMADO + MLC E
CLT

+
ACABAMENTO
PAREDE DE GABIÃO

SOLUÇÃO SUSTENTÁVEL 
PLACAS FOTOVOLTAICAS

PAISAGISMO 
Manacá da Serra, Paineira, Lavanda, Moréia,
Costela-de-adão, Grama-amendoim, Dama-
da-noite e Palmeira Petropolis.
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 Acessos
Administrativo
Apoio
Salas de terapias
individuais e em grupo

1.
2.
3.
4.


