ECOCARDIOGRAFIA NA SALA DE EMERGENCIA

INTRODUCAO: A ecocardiografia foi introduzida no final da década de 80,
tornando-se o principal método nao invasivo da pratica clinica cardiolégica. A
miniaturizacdo e a maior disponibilidade de equipamentos portateis de boa
qualidade tém facilitado a ampla integracdo de um estudo ecocardiografico
direcionado (EED) em setores médicos que necessitam de tomada rapida de
decisbes. Na sala de emergéncia, o EED desempenha um papel fundamental para
agilizar a avaliagao diagnostica e o tratamento dos pacientes a beira do leito.
OBJETIVOS: O presente estudo visa avaliar as aplicagdes clinicas da
ecocardiografia direcionada na sala de emergéncia. METODOS: Este estudo é uma
revisdo de literatura realizada pelas plataformas PubMed e Google Scholar, com
amostra temporal de 2006-2020, com os descritores "ecocardiografia" e
"emergéncia". RESULTADOS: As principais aplica¢gdes da ecocardiografia na sala
de emergéncia sdo diagnosticar ou excluir o derrame pericardico, avaliar aumento
do tamanho das camaras, prejuizo da fungéo cardiaca e do estado volémico. Além
disso, a ecocardiografia pode ser utilizada para guiar procedimentos invasivos, a
exemplo da pericardiocentese. Dentre as situagdes clinicas em que ha beneficio na
sua utilizacdo, podem ser citadas as apresentagdes de dispneia, identificando
possivel derrame pericardico e avaliando a contratilidade sistélica do ventriculo
esquerdo; os casos de trauma, ao investigar possiveis contusdes cardiacas, e as
situacdes de pacientes com dor toracica, principalmente aqueles com suspeita de
disseccédo de aorta e de embolia pulmonar. Além disso, mostra-se relevante o uso
do estudo ecocardiografico direcionado na parada cardiaca, ao auxiliar na
diferenciagao da assistolia e atividade elétrica sem pulso (AESP), da pseudo-AESP.
CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, a utilizagdo do EED em cenario de emergéncia
possui a funcado de otimizar o atendimento e deve ser usado com mais frequéncia

no algoritmo diagnéstico na abordagem emergente atual.
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