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Introdução: A odontologia nas últimas décadas tem passado por muitas mudanças, principalmente em relação a fatores estéticos visando à melhora do sorriso. Tais  mudanças despertaram um maior interesse por parte da população em relação ao tratamento para clareamento dental. Entretanto, a proibição do consumo de alimentos e bebidas com corante, como o café, têm sido uma problemática para que as pessoas deem continuidade ao tratamento e assim atinjam o sucesso proposto. Objetivo: O objetivo desde trabalho foi avaliar, in vivo, a influência do consumo diário de café em diferentes frequências no resultado do clareamento dental caseiro, e avaliar a satisfação pessoal e a percepção visual pós-tratamento clareador. Metodologia: Para isto, foram utilizados 3 grupos com 10 pacientes cada, onde o G1 não bebeu café, o G2 bebeu café uma vez ao dia, e o G3, três vezes ao dia. Todos foram submetidos ao clareamento caseiro com peróxido de carbamida a 16%. Foi realizada uma tomada de cor de todos os participantes antes de iniciarem o tratamento, e a cada 7 dias até o fim do mesmo, com o aparelho espectrofotômetro VITA Easyshade®. Foram feitos questionários sobre a sensibilidade, percepção visual e satisfação pessoal. A análise estatística foi realizada com teste não-paramétrico. Resultados Concluídos : não houve diferença significativa nos resultados dos pacientes que consumiram ou não café diariamente, e os pacientes que consumiram o corante finalizaram o tratamento mais satisfeitos, porém, visualmente, estes viam seus dentes mais escurecidos que a cor real atingida. Conclusão: A satisfação pessoal pós-tratamento é maior naqueles que  não abdicaram de seus hábitos diários pré-existentes, como o consumo de café.
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