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APRESENTACAO DO EVENTO

O Il CONCED — CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIA E EDUCACAO ocorreu no
periodo de 20 a 24 de setembro de 2021 e teve como tematica central “Educa¢do e humanizagao
do saber: a arte de tecer afetos”. A temadtica central ressaltou a educagdo como processo de
humanizacdo em busca de transformar o homem a partir da apropriacdo de conhecimentos
cientificos, com o intuito de perpetuar tais conhecimentos por gera¢oes, a fim de que conhe¢am
técnicas e se apropriem para conduzir cultura e fazer historia, no espago e no tempo em que se
vive dentro da comunidade, de maneira afetiva.

O I CONCED com enfoque na iniciacao cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com
outros saberes, considerando que o dialogo é o caminho mais vidvel para os processos de
autoafirmacéo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em
um mundo cada vez mais plural.

A Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte, através do citado evento, reuniu “VARIOS
SABERES” na perspectiva de expandir horizontes e aprimorar discussoes sobre diversos temas,
propondo expor estudos interdisciplinares de estudantes, professores, pesquisadores e
profissionais por todo Brasil e para todos.

Comissao Cientifica
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ENTIDADE ORGANIZADORA

A Associacdo Santa Teresinha de Mossoro, por forca dos seus Estatutos, desenvolve atividades
educacionais nos diferentes tipos e niveis do ensino. Atua no Estado do Rio Grande do Norte,
na cidade de Mossoro, onde mantém sua sede e matriz.

No ano de 2002, a sua Direcdo apds ouvir aos anseios da comunidade e vislumbrando as
demandas sociais, decidiu criar uma Instituicdo de Ensino Superior, a qual recebe o nome de
Faculdade Diocesana de Mossor6, oferecendo inicialmente cursos voltados para a formagéo
humana e social. No dia 11 de fevereiro de 2019 o nome da mantida foi alterado para Faculdade
Catdlica do Rio Grande do Norte.

Diante desse contexto, a instituicdo se insere entre os estabelecimentos de ensino superior
regidos pela legislacdo educacional vigente no Brasil, e iniciou sua trajetdria assumindo-se
como lugar onde o ensino, a pesquisa e a extensdo coabitam em um processo vivo de matuas
influéncias.

A Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte busca contribuir com a promoc¢do do bem
comum, pelo desenvolvimento das ciéncias, das letras e das artes, pela difuséo e preservacao
da cultura e pelo dominio e cultivo do saber humano em suas diversas areas.

Para que isto aconteca, deseja:

a) Formar profissionais em diferentes areas do conhecimento humano, contribuindo para
a sua educacdo continua;

b) Estimular, no processo de formacéo profissional, o desenvolvimento de uma postura
ética, empreendedora e critica;

C) Primar por uma permanente atualizacdo do projeto pedagdgico de seus cursos em
consonancia com a dinamica das exigéncias e necessidades do mercado de trabalho;

d) Estimular a realizacdo da pesquisa cientifica, visando ao desenvolvimento da ciéncia e
da tecnologia e a solucdo de problemas sociais, econdmicos e educacionais;

e) Estabelecer uma interagdo com a comunidade, pelo exercicio das func¢des béasicas de
ensino, pesquisa e extensao;

f) Promover e preservar manifestacfes artistico-culturais e técnico-cientificas;

9) Difundir resultados da pesquisa e da cria¢do cultural,

h) Estimular e possibilitar o acesso permanente as novas tecnologias da informacao para

todos os segmentos da comunidade académica;
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i) Contribuir para o desenvolvimento sustentavel dos municipios do Rio Grande do Norte.

Estes parametros e norteadores de acOes servirdo para avaliar resultados e desempenhos,
assegurar unanimidade de propdsitos, proporcionar uma base para alocacdo de recursos,
estabelecer o clima organizacional, servir como ponto focal para os individuos se identificarem
com os propdsitos da organizacao e para deter aqueles que com estes ndo se coadunam.

Ciente de sua missdo, empenhada na concretizacdo da visdo a que se prop0e e ancorada nos
valores e objetivos que a fundamentam, a Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte cumpri

seu compromisso com o aluno, e sobretudo, com a sociedade a qual se acha inserida.
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O Il Congresso Nacional de Ciéncia e Educacao foi organizado pela direcdo e coordenacéo de

Pesquisa e Extensdo da FCRN - Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte. A FCRN é uma

entidade de direito privado, sem fins lucrativos, reconhecida local e regionalmente pela

credibilidade de seu ensino, no respeito aos valores humano e cristdos, em vista de contribuir

positivamente, de modo particular, para a sociedade e a cultura, local e regional.
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PUBLICO - ALVO

O 1l Congresso Nacional de Ciéncia e Educacdo destina-se a Professores, Pesquisadores,
Alunos de Graduagdo e P0Os-Graduacdo das areas de Administracdo, Ciéncias Contébeis,
Educacdo, Fisioterapia, Psicologia, Teologia, Filosofia, Direito, Ciéncias da Religido e outras
areas afins, em ambito local e regional, e aos leigos e leigas interessados em refletir e aprofundar

o0 tema central que € proposto.
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TRANSTORNOS PSICOLOGICOS EM PACIENTES ONCOLOGICOS: uma revisdo

de literatura

Ariel Moraes de Andrade?
Alvaro Micael Duarte Fonseca?
1. INTRODUCAO

O cancer é visto como um problema de saude publica em todo o mundo. Observa-se que 0
aumento de sua prevaléncia ocorre conjuntamente com o0 avango na expectativa de vida da
sociedade, além das profundas mudancas que se sucederam nas uUltimas décadas, referente a
globalizacdo e transformacg6es nos costumes da populacdo em todo o planeta (BARROS et al.,
2017), impactando mundialmente no nimero de casos de neoplasias (RODRIGUES;
FERREIRA, 2010). O cancer é nomeado como um conjunto de mais de 100 doencas que
apresentam um crescimento irregular e desorganizado de células que se apoderam de organismo
do individuo, podendo se espalhar pelo corpo, podendo afetar agressivamente (INCA, 2014
apud KERSUL, 2014).

Com o surgimento da doenga, o individuo “sofre mudancas no estilo e qualidade de
vida, acarretadas pela presenca da patologia, da demanda terapéutica, do controle clinico e das
hospitalizagoes recorrentes” (VIEIRA; FERREIRA, p. 75, 2009). A descoberta e o tratamento
de um cancer séo encarados como um dos processos de adoecimentos mais impactante no
individuo, portanto, expor-se ao cuidado da doenca requer um grande esforco, considerando
que esta ainda traz consigo uma reconsideracdo ao sujeito do conceito de si e da sua historia
exprimindo um intenso impacto emocional (IAMIN; ZAGONEL, 2011).

Sendo assim, é possivel que alguns pacientes desenvolvam algum adoecimento psicolégico,
esses transtornos sdo chamados de Transtornos Mentais Comuns (TMC) ou nédo psicoticos,
sendo uma prevaléncia, segundo Osério, Lima e Chagas (2015) entre 16% para transtornos
depressivos maiores e 44,5% para transtornos ansiosos. Numeros bastante significativos, haja
vista que os transtornos mentais podem ser fatores desencadeantes de comportamentos
associados ao risco de suicidio, associacdo com os indices imunologicos do paciente ou até

interferéncias no processo de adeséo ao tratamento.

! Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Potiguar — RN, Pds-graduanda de Neuropsicologia,
arielandrade@hotmail.com;
2 Graduando do Curso de Psicologia da Universidade Potiguar — RN, alv.micael@gmail.com;
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Para isso, campo da Psico-oncologia é um recente espaco de atuacdo do profissional da
psicologia, o qual tem se revelado como uma surpreendente maneira de ajuda e contribuicdo na
confronta¢do com o cancer, ndo se limitando ao paciente, mas envolvendo a familia e sua equipe
de profissionais (ALVES; VIANA; SOUZA, 2018). Mediante isso, hoje se entende que o
campo supracitado é “indispensavel para promover as condi¢des de qualidade de vida do
paciente com cancer” (COSTA JUNIOR, p. 37, 2001).

Dessa forma, o trabalho tem como objetivo geral identificar a prevaléncia de transtornos
psiquiatricos, especificamente, transtornos mentais comuns, em pacientes adolescentes com
diagndstico de cancer. E como objetivo especifico compreender de que forma a psicologia pode
contribuir para o tratamento desses pacientes trazendo uma qualidade de vida para além do

adoecimento fisico.

2. METODO

Para o desenvolvimento do trabalho utilizou-se da revisdo bibliogréfica que, segundo Gil
(2002), é uma importante ferramenta de pesquisa, haja vista que ela implica em coletar diversos
estudos ja comprovados e estudados, em que se pode fazer um compilado de todo esse material
e apresentar uma analise critica reflexiva sobre o tema em questdo. Ademais, a oferece a
possibilidade de fazer uma interacdo do contetdo entre diferentes perspectivas entre autores
diferentes e relacionar com a proposta do trabalho. Para o estudo bibliografico foram utilizados
0s artigos encontrados na base de dados online Scielo, Pubmed, plataformas de faculdades
federais, em que sdo fornecidas teses e dissertacdes de alunos de pos-graducéo e livros tanto
fisicos quanto digitais, em 2021. Como critérios de exclusdo foram: artigos de acesso privado

e artigos que ndo tinham base tedrica comprovada com evidéncias métricas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E indiscutivel que o diagndstico de cancer é um momento de crise na vida do sujeito, pois altera
a forma de viver do paciente, desde fatores bioldgicos a psicoldgicos e comportamentais, haja
vista que os efeitos colaterais e a percepc¢ao de morte sao fatores que se aproximam da realidade
dos pacientes oncoldgicos, além de promover sofrimento, perda significativa da rotina, habitos,

duvidas e incertezas acompanhados de mudanca de saude fisica e de questdes sociais, logo,
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muitas vezes, alguns transtornos psiquiatricos podem surgir nesse periodo (FERREIRA et al.
2016).

Quando a doenca atinge pessoas mais indefesas, como criangas e adolescentes, derruba
a iluséo de controle, implicando diretamente na mudancga de olhar para vida e a visdo de mundo
tanto dos sujeitos acometidos da doenga quanto dos seus responsaveis. Dessa forma, é
importante compreender de que forma a doenca atinge a vida dos sujeitos nessa fase da vida,
uma vez que essa fase transforma o modo que o sujeito enxerga a vida e como eles se
comportam. A doenca ou a morte nesse periodo parece algo que ndo obedece a ordem da vida,
haja vista que a nocdo de existéncia de uma légica no cumprimento de cada ciclo vital é um
conceito de ordem que traz uma ideia de controle sobre o corpo ou saude (HOFF, 2013).
Na fase adulta, os sujeitos, por mais que estejam sem tantas alteracdes bioldgicas e fisioldgicas
concernente ao desenvolvimento de hormonios da puberdade, ele enfrenta os pesos da
responsabilidade e as mudancas da idade adulta, como um emprego ou familia, muitas vezes
sendo o familiar que é o provedor do lar, 0 momento de adoecimento pode trazer diversos
prejuizos relacionados a preocupacgdes em relacdo a rede de apoio e em como a familia podera
se reorganizar para lidar com as tarefas antes feitas por esse adulto. Os sintomas incapacitantes
podem acarretar em dificuldades para enfrentar a doenca e exteriorizando por meio de sintomas
e comportamentos depressivos ou ansiosos, por exemplo (FANGER et al., 2010).
Além disso, ao se deparar com doencgas que ameacam a continuidade de vida, também se
deparam com sua propria finitude, o que pode levantar questdes acerca do sentido da vida e o
temor da sua morte, todo esse processo pode vir acompanhado de sintomas como depresséo,
tristeza, raiva, negacédo, desesperanca (ELISABETH KUBLER-ROSS, 1981) e caso esses
estagios ndo sejam bem manejados, o paciente pode ter mais prejuizos tanto em sobre sua salde
fisica quanto concernente aos seus relacionamentos interpessoais.
Sendo assim, € indiscutivel a necessidade de acompanhamento psicoldgico e o tratamento
adequado para os pacientes oncoldgicos, haja vista que aléem das mudancas ocorridas em
decorréncia do adoecimento do cancer, o transtorno psicoldgico pode afetar diretamente sua
vida, seus relacionamentos e seu tratamento. Levando em consideragdo que o humano é um ser
biopsicossocioespiritual, € importante levar em consideracéo o sofrimento psiquico do paciente.
Desse modo, percebe-se que, em decorréncia do contexto da doenca e das mudancas causadas
por ela, uma proporcao significativa de pacientes pode desenvolver alguns transtornos mentais

como: Episddios depressivos, Transtorno depressivo recorrente, Distimia, Transtornos fobicos-
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ansiosos, Transtorno de Panico, Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), Transtorno de adaptacéo, Transtornos Somatoformes e Neurastenia (OMS,
1994). As alteracGes psicologicas como: queda de cabelo, vomitos e alteracdes corporais,
podem contribuir para a continuidade de alguns transtornos psicol6gicos.

Dessa forma, a pratica da psicologia tem papel fundamental no atendimento das demandas de
salde mental e comportamentos adaptativos no processo de adoecimento, sendo assim, surge a
psico-oncologia, em que teve seu inicio nos anos 50 do século XX, definida como uma subarea
da Psicologia da saude, compartilhando os conhecimentos entre Psicologia e Oncologia,
utilizando-se dos seus conhecimentos para reconhecer as variaveis dos fatores psicossociais e
contextos em que a psicologia pode promover um auxilio no enfrentamento do cancer, somado
as possiveis situacdes geradores de sofrimentos que podem advir dessa realidade (COSTA
JUNIOR, 2001; KOHLSDORF, 2010).

4. CONSIDERACOES FINAIS
Dessa forma, entendendo que o sujeito acometido por cancer enfrenta uma crise, ou seja, uma
mudanca em varias areas da sua vida, é possivel haja também questbes psicoldgicas no processo
de adoecimento. Pesquisas apontaram alguns transtornos mais comuns entre 0s pacientes
oncologicos, como ansiedade, depressdo, toc, entre outros. Sendo assim, percebe-se a
necessidade de trazer um olhar integral para o tratamento do paciente, haja vista que, em alguns
casos, pode-se ignorar essas questdes para tratar somente o cancer.

A avaliagdo desses transtornos e até sintomas € essencial uma vez que eles afetam a
adesdo ao tratamento, a qualidade de vida e podem influenciar na evolucdo do cancer. Sendo
assim, a psico-oncologia tem papel fundamental na identificagéo de pacientes e no rastreamento
e prevencdo do adoencimento, além de tracar estratégias de intervengdes voltadas para esse
publico tanto como forma de tratamento como forma de psicoeducacdo e desmitificacdo do

tema.

REFERENCIAS

ALVES, Gizele da Silva; VIANA, Jéssica Aparecida; SOUZA, Mayra Fernanda Silva de.
PSICO-ONCOLOGIA: UMA ALIADA NO TRATAMENTO DE CANCER. Revista
Pretextos: Revista da Graduacdo em Psicologia da PUC Minas, Belo Horizonte, v. 3, n. 5, p.
520-537, 2018.



il FACULDADE Anais e
g‘g% CATOLICA ll Congresso Nacional ‘“*e ﬂ-
!"“* )"L\: DO RIO GRANDE DO NORTE de Ciéncia e Educu‘;ao B B »°

BARROS, Lizandra Félix et al. ESTUDO DE REVISAO DA QUALIDADE DE VIDA E
CANCER INFANTO JUVENIL. Revista Rede de Cuidados em Saude, Campo Grande, p. 1-
13, 2017.

BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e da outras providéncias. Diario oficial da unido, Brasilia, DF, 13 de julho de 1990.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acesso em: 20 de maio
de 2020

COSTA JUNIOR, Aderson L. O desenvolvimento da psico-oncologia: implicacdes para a
pesquisa e intervencdo profissional em saide. Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 21, n. 2, p. 36-
43, jun. 2001.

HOFF, Paulo Marcelo Gehm. Tratado de oncologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2013. 2893 p.
IAMIN, Solange Regina Signori; ZAGONEL, Ivete Palmira Sanson. Estratégias de
enfrentamento (coping) do adolescente com cancer. Psicol. Argum., Curitiba, v. 29, n. 67, p.
427-435, 2011.

JACOMO, Rita de Cassia Reis Rabelo. Psicoterapia de grupo psicodraméatica com pacientes
oncoldgicos e seus cuidadores. Rev. bras. psicodrama, S&o Paulo, v. 22, n. 2, p. 55-61, 2014.
KERSUL, Alessandra Pereira. ENFRENTAMENTO DO CANCER: RISCOS E
AGRAVOS. 2014. 41 f. Monografia (Especializac¢do) - Curso de Especializagdo em Atengéo
Bésica em Salde da Familia, Universidade Federal de Minas Gerais, Campos Gerais, 2014.
Cap. 8.

KOHLSDORF, Marina. Aspectos psicossociais no cancer pediatrico: estudo sobre literatura
brasileira publicada entre 2000 e 2009. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p.
271-294, 2010.

NEUFELD, Carmem Beatriz; MOREIRA, Cleidimara Aparecida Martins; XAVIER, Gabriela
Salim. Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupos de Emagrecimento: o relato de uma
experiéncia. : O Relato de Uma Experiéncia. Psico, Rs, v. 43, n. 1, p. 93-100, jan. 2012.

NEUFELD, Carmem Beatriz;z RANGE, Bernard Pimentel. Terapia Cognitivo-
Comportamental em grupos: das evidéncias a pratica. Porto Alegre: Artmed, 2017. 599 p.

PERLS, F. S. A abordagem gestaltica e testemunha ocular da terapia. Rio de Janeiro: LTC,
1988.

RODRIGUES, Juliana Stoppa Menezes; FERREIRA, Noeli Marchioro Liston Andrade.
Caracterizacdo do Perfil Epidemioldgico do Céancer em uma Cidade do Interior Paulista:
Conhecer para Intervir. Revista Brasileira de Cancerologia, S&o Carlos, v. 56, n. 4, p. 431-
441, 2010.

SANTANA, Suely de Melo; SILVA, Neuciane Gomes da; GONCALVES, Diego Macedo;
MELO, Maria Clara Miguel Descendente. IntervencGes em grupo na perspectiva cognitivo-
comportamental: Experiéncias no contexto da clinica-escola. Revista Brasileira de Terapias
Cognitivas, Rio de Janeiro, v. 10, n. 1, p. 47-53, jun. 2014.



HEd

FACULDADE
)¢ |CATOLICA

M

v

2 ¥
A L :
‘l l‘ DO RIO GRANDE DO NORTE

¥
g N
¥

220

Anais R e
Il Congresso Nacional //;{;?.;".‘V .
2 ®

de Ciéncia e Educacdo ’2\ -9

i

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa - a¢do. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1986.

VIEIRA, S. S.; DUPAS, G.; FERREIRA, N. M. L. A. Doenga renal cronica: conhecendo a
experiéncia da crianca. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 13, n.

1, p. 74-83, 2009.



FACULDADE

P

CATOLICA

DO RIO GRANDE DO NORTE

A

(S
o

P

=

¥

»,

O

>

NS

LI

>

X

S

>

1S

S

S

L >

s

; S
TS
TS

%
u‘,uu.r W Wﬁ

=

S\s ”‘V
“ RS
L k%

s

< -5
LS

N S

m
.
Vs

5%)1'

0

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV,

RS

v
N\

VAVAVAVAVAVAV

Pt

AV VAVATAVAVAY,

N
*)
VaAVAVA

LR
\'E‘
AV AVAVAYAVS




