ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PERIOPERATORIO DE CIRURGIAS PEDIATRICAS
CORRETIVAS DO APARELHO GENITOURINARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: No que tange a assisténcia hospitalar em pediatria, o cuidado do profissional enfermeiro é
uma ferramenta determinante tanto para a boa qualidade dos cuidados prestados e seguranca destes
pacientes no meio intra-hospitalar, quanto no respeito a individualidade e direitos da criangal. Em
determinados setores, como as clinicas cirdrgicas pediatricas, o papel do profissional enfermeiro ultrapassa
a relacdo entre profissional e paciente como um ser individual, pois soma-se 0s pais as vivéncias dolorosas
e potencialmente traumaéticas presenciadas no cotidiano da internacdo. Segundo dados divulgados pelo
sistema DATASUS (2014), foram registrados, no Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos (SINASC),
22.284 recém-nascidos com malformacdes congénitas, tendo a regido Norte um grande niimero de casos?.
Em vista disso, é valido salientar que aproximadamente um terco de todas as malformacGes congénitas séo
encontradas no sistema urogenital, dentre estas, as malformagdes urinarias sendo encontradas em até 10%
dos nascimentos. Além disso, estas anormalidades congénitas sdo de grande importancia, visto que
necessitam de correcdo cirurgica, que em geral ocorrem em recém-nascidos e lactentes, levando estas
criancas a serem submetidas a procedimentos dolorosos durante o processo de hospitalizacdo, bem como a
serem mantidas hospitalizadas por periodos médios de tempo®. Sob esta perspectiva, elenca-se que para que
a assisténcia de enfermagem seja efetivada de maneira individualizada e integral aos pacientes pediatricos,
é essencial que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem seja exercida de maneira adequada,
contemplando as etapas do processo de enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na assisténcia a criangas em pré-operatorio e pos-operatorio de correcdes de malformacdes do
aparelho geniturinario. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve a
sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem a criangas em pré-operatério e pds-operatdrio de correcdes
de malformacGes do aparelho geniturindrio em abril de 2019. O local do estudo foi a clinica cirurgica
pediatrica de um hospital referéncia em assisténcia materno-infantil. As informacgdes incluidas neste
trabalho foram coletadas por académicos do curso de Graduacdo em Enfermagem do sétimo semestre,
durante a atividade curricular de Semi-internato em Enfermagem Pediatrica. Como instrumento
metodoldgico utilizou-se o processo de enfermagem mediante a execugdo das seguintes etapas: historico,
diagndsticos de enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliacdo. Resultados: A equipe de
enfermagem tem papel essencial no que diz respeito a observar aspectos como o estado geral do paciente
pediatrico e manter uma comunicacao eficaz com os responsaveis. O cumprimento das metas de seguranca,
realizando orientagdes como por exemplo o jejum pré-cirdrgico, os cuidados com o cateter vesical, cuidados
no pos-operatorio imediato, mediato e tardio, dentre outras®. A partir da observacdo dos pacientes
internados na enfermaria em questao, foram elencados os principais diagnosticos de enfermagem comuns
aos pacientes da clinica pediatrica analisada, sendo estes: risco de infeccéo relacionado a procedimentos
invasivos; retencdo urinaria relacionada a blogueio do trato urinario evidenciado por eliminacdo urinria
em pequena quantidade; conforto prejudicado relacionado a regime de tratamento e sintomas relacionados
a doenca, evidenciado por desconforto com a situagdo e incapacidade de relaxar; medo relacionado a
procedimento invasivo®. Conclusdo: Conclui-se que a enfermagem possui papel essencial no que diz
respeito a assisténcia a pacientes em estado pré-operatorio, trans-operatorio e pds-operatorio, ndo apenas
em realizar técnicas que viabilizam o conforto do paciente, seu preparo e sua recuperacdo anestésica e
operatoria, mas também agindo como disseminadores de educagédo e orientacdo aos pais e/ou cuidadores.
Contribuicdes e implicacbes para enfermagem: Através do processo de enfermagem, diminui
substancialmente e o0s riscos aos quais 0 paciente pode estar submetido, pois a equipe de enfermagem



alinhar sua atuacdo, tendo em vista o0 alcence de seus objetivos através do planejamento da assisténcia de
forma cientificamente embasada, o que facilita o alcance de resultados direcionados para a prevencao das
complicacdes e para promocgédo de melhor qualidade de vida durante a hospitalizacao.

Descritores: Processo de enfermagem; Sistema urinario; Enfermagem pediétrica.
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