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RESUMO EXPANDIDO – Introdução: O climatério é definido, pela Organização Mundial da Saúde, como uma fase biológica transicional entre o período reprodutivo e o não reprodutivo da mulher. A menopausa, marco dessa fase, corresponde ao último ciclo menstrual, é reconhecida após 12 meses e ocorre, em média, aos 51 anos. As flutuações hormonais levam a alterações na função ovulatória e a manifestações clínicas, como sintomas vasomotores e geniturinários, diminuição da libido, fadiga, cefaleia, dor músculo-esquelética, alterações cognitivas, problemas de saúde mental, distúrbios no metabolismo e no sono e alterações na pele e fâneros. Nesse contexto, a orientação acerca do tema, bem como a existência de tratamento eficaz, constitui uma discussão imprescindível para melhorar a qualidade de vida feminina. Objetivo: Investigar o impacto da menopausa na saúde das mulheres da comunidade do Vergel do Lago em Maceió-AL. Metodologia: Trata-se de um estudo analítico observacional transversal, realizado na Comunidade Espírita Nosso Lar, com a demanda de cinco atendimentos semanais. Serão incluídas mulheres nos 10 primeiros anos de menopausa, que consentirem participar e que sejam moradoras da comunidade. Têm-se como critérios de exclusão: Mulheres na menacme, com mais de 10 anos em menopausa, que não consentirem participar ou que apresentem alguma deficiência e/ou transtorno que as inviabilizem de compreender os objetivos do estudo. Os pesquisadores seguirão o protocolo de Procedimento Operacional Padronizado do Ministério da Saúde (2020) com intuito de evitar a contaminação pela COVID-19. Os voluntários assinarão o TCLE e serão coletados através de questionário: dados demográficos; hábitos sociais (sedentarismo, tabagismo e etilismo); história médica; medicações em uso; dados antropométricos e clínicos (sinais e sintomas relacionados a menopausa, data da última menstruação e pressão arterial periférica). O teste do qui-quadrado irá avaliar a associação de variáveis qualitativas e o teste multivariado One Way ANOVA comparará mais de duas variáveis via SPSS e Excel para a tabulação, sendo o SPSS também para testes de associação.
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