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INTRODUCAO

A cardiomiopatia dilatada (CMD) é uma doenga primaria do miocardio
caracterizada por dilatacdo de camara cardiaca e diminuicdo da fungdo
sistélica. E uma das afeccBes mais comuns na cardiologia de pequenos
animais, principalmente nos cées das ragas de porte grande e gigante 12, A
dilatacdo cardiaca envolve geralmente o lado esquerdo do coragéo,
podendo o ventriculo direito estar ou ndo envolvido >7. Outras alteragdes
comumente presentes sdo taquiarritmias ventriculares e supraventriculares.
Esses distdrbios elétricos culminam na diminuicdo da capacidade de
enchimento ventricular, reduzindo o débito cardiaco. Com o
comprometimento da circulacdo, o animal pode morrer subitamente. A
CMD é uma das cardiopatias mais frequentes em cées, apresentando um
progndstico desfavoravel na maioria dos casos 8. O diagnostico precoce
dessa enfermidade é essencial para que o médico veterinario obtenha
melhor progndstico e realize a conduta mais adequada. Objetivou-se
esclarecer por meio de uma revisdo bibliografica, o entendimento correto
da cardiomiopatia dilatada, descrevendo suas possiveis etiologias,
fisiopatologia, manifestagBes clinicas, além de diferentes diagndsticos e
tratamentos da doenca que contribuem para aumentar a sobrevida desses
animais.

METODOLOGIA

Este trabalho cientifico foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica
utilizando artigos publicados nas bases de dados cientificos como 0 Google
académico, Scielo e Revista Brasileira de Medicina Veterinaria. As
palavras chaves utilizadas foram: cardiopatas, dilatagdo, miocardio. Foi
priorizado artigos publicados no periodo entre 2013 e 2020.

RESUMO DE TEMA

Foram encontrados ao todo, 35 trabalhos cientificos que abordam a
cardiomiopatia dilatada, priorizando os 10 artigos mais atuais que
contribuiram para esta revisdo literaria. A CMD é uma caracterizada pela
diminuicdo da contratilidade miocérdica associada ao aumento da
dilatacdo de ambas as cdmaras ventriculares ou apenas das cémaras
ventriculares esquerdas'?® E uma cardiopatia extremamente comum em
cées, sendo a segunda mais rotineira depois da endocardiose da valva
mitral. Por ser mais comum em ragas grandes e/ou gigantes e em cées
machos, € consistentemente descrito como Pugilista, Weimaraner,
Doberman, Cocker Spaniel Inglés e Dalmata. No entanto, ha relatos de
surtos entre outras racas menos diagnosticadas como Rottweilers, Golden
Retrievers, Labradores, S&o Bernardos, mastins Napolitanos, Greyhounds,
Dogue de Bordeaux, Collies, Leonbergers e até caes sem raga definida 5°.
Ascendéncia da cardiomiopatia expandir ainda ndo é completamente
conhecida, mas ha uma hip6tese de causalidade, além das suposicdes
relacionadas & hereditariedade. Outras indicacbes estdo relacionadas a
processos herdados como metabolismo, inflamagéo, doengas infecciosas,
alteragcBes imunoldgicas, subnutricdo causada por drogas e toxinas ou
causada por arritmias’®. Os sintomas da cardiomiopatia dilatada s&o
caracterizados principalmente por tosse seca, falta de ar, fatigabilidade
facil, desmaios, intolerdncia ao exercicio, polidipsia e perda de peso e
podem variar entre os individuos. Durante o desenvolvimento da doenca
ocorrem varias alteragdes neuro-hormonais que tém impacto direto na
progresséo da doenca para insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) °°. A
cardiomiopatia dilatada é caracterizada por dois fatores, sendo um deles a
diminuicdo da contratilidade cardiaca, que foi leve no comego mas fica
mais intenso com o tempo, além da expansdo das cAmaras cardiacas’. A
hipocinesia miocérdica promove diminui¢do do débito cardiaco (DC), e
sua reducdo leva a ativacdo de mecanismos compensatorios, que visam
normalizar o volume sanguineo ejetado e aumentar o DC e ativagdo do
sistema nervoso central, além do enfraquecimento do ténus vagal e
consequente liberacdo de vasopressina, ativacdo do sistema na-
angiotensina-aldosterona, ativacdo de vias compensatorias para a pequena

quantidade de sangue ejetado do coracdo, na tentativa de aumentar o
volume de sangue no coracéo, levando a sobrecarga do ventriculo esquerdo
47, O volume final aumenta na tentativa de alcancar a forca necessaria para
0 coragdo contrair adequadamente os ventriculos, porém devido a
alteragdo no miocardio o volume ejetado ¢ insuficiente durante cada ciclo
cardiaco 7°. Devido a esse acimulo de sangue e sobrecarga ventricular, é
desenvolvida, gerando a remodelagéo cardiaca, na qual os ventriculos se
tornam excentricamente aumentados, ou seja, aumenta a massa muscular
e aumenta o tamanho da cdmara ao mesmo tempo a frequéncia cardiaca

(Fig. 1).
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Figura 1: Comparagdo de um coragdo normal e um coragéo com
cardiomiopatia dilatada’.

O aumento do liquido intracardiaco adicionado devido a vasoconstricdo,
expande o ventriculo esquerdo, exercendo mais tensdo na parede
ventriculo®. Esse aumento do estresse aumenta a frequéncia cardiaca e a
estrutura anatémica, além de possiveis arritmias que prejudicam ainda
mais o fluxo sanguineo coronariano no miocardio. Essa reducéo no fluxo
sanguineo também causa hipoxia, levando a acidose, podendo prejudicar
ainda mais a funcio miocardica 28, A medida que a doenga progride, esses
sistemas compensatdrios seguem alterado o estado de saide do animal.
Cada vez que ha uma diminuicdo, um mecanismo de compensacdo é
ativado, o coracdo mantém o volume de ejecdo por algum tempo, fornece
0 suprimento sanguineo adequado, porém com contratilidade insuficiente’.
Esses mecanismos fornecem apenas uma normalidade temporéria e o
remodelamento cronico pode levar a insuficiéncia cardiaca. A
insuficiéncia pode limitar o acumulo de liquido intracardiaco e 0 aumento
da resisténcia reduz gradualmente a contratilidade do sistema vascular, do
coragdo e, a0 mesmo tempo, mecanismos compensatorios de retengdo de
dgua e sodio sdo ativados, aumentando ainda mais o volume de sangue no
coragdo>8. Quando todos esses mecanismos compensatdrios falham, o DC
cai ainda mais e a pressdo arterial sistémica (PAS) cai significativamente
mesmo com o0 aumento da resisténcia vascular periférica, levando ao
colapso, morte stbita ou morte subita. As manifestagdes clinicas da CMD
resultam da ativacéo crénica de mecanismos compensatorios. Elas diferem
em trés estagios 4>7. O estdgio 1 é definido pela presenca de alteragdes
morfoldgicas e elétricas na auséncia de sinais clinicos. Portanto, é possivel
observar alteragfes histopatoldgicas nesta fase, embora alteragdes nédo
possam ser detectadas por eletrocardiografia e ecocardiografia. O segundo
estagio ainda é assintomatico, mas o miocardio ja apresenta alteracdes
morfoldgicas e elétricas t. As alteragBes elétricas sdo caracterizadas pela
presenca de arritmias como B. Podendo também, apresentar contracdo
ventricular prematura (PCV). Alteragdes morfoldgicas levam ao aumento
das dimens@es ventriculares na sistole

e/ou diastole e diminuigéo da funcéo sistélica®. Nessa fase, o coragdo dilata
gradativamente e aumenta a ocorréncia de arritmias, anormalidades
elétricas e morfoldgicas que podem ocorrer simultaneamente ou algumas
alteracdes podem ser dominantes®. A fase assintomatica da DCM é
caracterizada por uma ocorréncia muito antes do inicio dos sintomas,
conhecida como fase subclinica ou "oculta™. O termo "oculto" é usado para
descrever esse estagio porque 0s animais apresentam alteraces no
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coragdo®. Do ponto de vista do tutor, os animais aparentam estar saudaveis,
pois ainda ndo apresentaram nenhum sintoma durante o exame. A duragéo
desta fase varia muito e pode durar de meses a anos, a fase oculta termina
apenas quando aparecem 0s primeiros sintomas. DCM €, portanto, uma
doenca insidiosa 1. Porque nessa fase pré-clinica ou “oculta” ha uma
evolucéo longa e silenciosa que leva anos até que os sintomas aparegam.
A cardiomiopatia ¢ mais facilmente controlada se for diagnosticada
precocemente e ainda estiver na fase pré-clinica, mas isso ndo acontece
com frequéncia®®. Na maioria das vezes porque o diagnéstico é tardio e a
doenca ja esta avancada. O diagndstico € menos complicado se o animal ja
estiver clinicamente sintomatico, ou seja, na fase manifesta da doenca.
ManifestacBes clinicas animais sd0 necessarias juntamente com
investigagcbes complementares, como raios-X, eletrocardiograma e
ecocardiograma para confirmar o diagnosticol. Por outro lado, o
diagnostico dessa doenca, ainda em estagio pré-clinico ou latente, é mais
complicado? No entanto, para confirmar o diagnoéstico de CMD em cées,
outra causa de ICC, seja congénita ou adquirida, deve ser descartada °1°.

Para a exclusdo de outras doengas, que podem se manifestar da mesma
forma que a CMD ou que podem ter ela como consequéncia, € muito
importante a avaliacdo hematoldgica e bioguimica do sangue do animal.
Também pode ser feito a mensuracéo de eletrélitos, principalmente de ions
como sodio e potassio®8. Pois geralmente, sdo animais que apresentam a
hiponatremia dilucional, que ocorre pela retengdo de agua, uma vez que
esta foi feita a ativacdo de mecanismos compensatorios. Os achados em
exames laboratoriais de cdes com CMD evidente, normalmente sdo
azotemia pré-renal, ou seja, aumento nas quantidades de ureia e creatinina
na circulagdo, que sdo observadas através do perfil renal do animal,
ocorrendo em consequéncia da diminuigdo do DC’°. Os achados
radiograficos encontrados nessa fase iniciam-se com as alteragdes da
silhueta do coracédo. Isso se deve ao aumento do ventriculo esquerdo
causado pelo aumento do atrio esquerdo sozinho, aumento simultaneo do
atrio e do ventriculo esquerdo, aumento do ventriculo direito, ou
bilateralmente juntos, resultando em hipertrofia cardiaca generalizada 3.
Desta forma, o coragdo torna-se esférico. Além disso, a congestdo nas veias
pulmonares também pode ser observada nas radiografias. A artéria
pulmonar é dilatada e menor do que a veia pulmonar maior. O
eletrocardiograma (ECG) é o teste de escolha para detectar arritmias®2,
Isso porque eles ndo séo clinicamente diagnosticaveis e também podem
apresentar dilatacdo das camaras cardiacas ao mesmo tempo’. Diante
disso, esse procedimento diagndstico se faz necessario ndo so para
confirmar a presenca da arritmia, mas também para avaliar a terapéutica
indicada para tal arritmia®®. Com este teste é possivel observar
irregularidades na duragéo e/ou amplitude dos complexos QRS indicativos
de dilatacdo do ventriculo esquerdo. A onda R se inclina para baixo e o
segmento ST pode abaular. Sinais sugestivos de aumento do atrio esquerdo
s8o0 vistos quando a onda P, que normalmente tem ritmo sinusal, é
aumentada e entalhada. O ecocardiograma (ECO) é considerado o padréo
ouro no diagndstico de CMD™Y. Isso se deve a sua capacidade de visualizar
camaras cardiacas dilatadas e declinios e alteracbes na contratilidade
cardiaca, ao mesmo tempo em que fornece informagdes sobre a progresséo
da doenca e a resposta a terapia 2 O tratamento da CMD em cées visa
controlar os sintomas da insuficiéncia cardiaca congestiva % Varios
medicamentos sdo usados para esse fim, alguns que aumentam a
contratilidade do coracéo, alguns que reduzem o volume sanguineo e
reduzem a congestdo, alguns que agem como vasodilatadores e aumentam
0 CO2, e outros que controlam arritmias, alguns até o fazem?3. O
tratamento da CMD envolve quatro fatores: controle do edema e exsudato,
controle da ativacdo neuroenddcrina e controle da arritmia. No entanto,
ndo existe um tratamento padrdo para CMD. Depende da raca do animal,
do estagio da doenca e se ha arritmia ou ICC®. Seu prognéstico depende
diretamente do diagndstico precoce e tratamento adequado para cada
estagio da doenca.

CONSIDERAGOES FINAIS

A cardiomiopatia dilatada é uma das principais patologias do sistema
cardiaco e altamente rotineira na medicina veterinaria, além de ser causas
bases para outras afec¢dest. Desse modo, notamos a importancia dos
registros cientificos, ndo somente para elucidar melhor a etiologia e
evolugdo da doenga, como também para conscientizar os médicos
veterindrios sobre a importancia da profilaxia dessa doenga.
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