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RESUMO

O projeto de extensdo VIBE: Vida em Movimento, realizado entre marco e julho de 2025,
buscou promover saude mental e bem-estar por meio da danga, aproximando a Universidade
Federal do Norte do Tocantins (UFNT) da comunidade. Desenvolvido em duas escolas
estaduais de Araguaina-TO, o projeto investigou a dan¢a como linguagem artistica e educativa,
capaz de promover expressao emocional, socializacdo e alivio do estresse no contexto escolar.
A metodologia baseou-se nos “circulos de cultura” de Paulo Freire, privilegiando uma
abordagem dialdgica, em que corpo e voz dos/as participantes foram reconhecidos como
saberes legitimos. O projeto dialogou também com Henri Wallon, ao compreender o
movimento como fundamento da aprendizagem integral, e com o conceito de arte-educacao de
Ana Mae Barbosa, cuja abordagem triangular articula prética artistica, leitura critica e
contextualiza¢do cultural. Os resultados indicaram que as vivéncias de danca proporcionaram
leveza, acolhimento e cuidado de si, evidenciando que a pratica vai além do movimento estético,
configurando-se como espago humanizador e educativo. Conclui-se que a dancga, ao integrar
saude, arte e comunidade escolar, contribui para fortalecer vinculos, ampliar a sensibilidade e
promover processos formativos mais integrados.
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1. INTRODUCAO

A danca, enquanto linguagem cultural e narrativa corporal, constitui-se como territorio de
criagdo simbdlica, favorecendo a expressao de identidades, memorias e pertencimentos. Trata-
se de uma pratica artistica que atua como instrumento de resisténcia cultural e de fortalecimento

comunitario. Nesse horizonte, surgiu o projeto VIBE: Vida em Movimento, financiado pelo
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Edital Floresca/UFNT 2024, com o objetivo de promover satide mental e aprendizagem integral
por meio da danga. A sigla VIBE representa os principios que orientaram o projeto: Vitalidade,
Integracdo, Bem-estar e Energia.

Neste artigo, apresentam-se reflexdes sobre o projeto desenvolvido entre marco e julho de
2025, que consolidou parcerias com duas escolas publicas de tempo integral em Araguaina (TO)
— o Centro de Ensino Médio Castelo Branco e o Colégio Estadual Civico-Militar Domingos
da Cruz Machado —, envolvendo estudantes e fortalecendo os vinculos entre a UFNT e a
comunidade escolar.

A fundamentagdo tedrico-metodologica do projeto dialogou com a abordagem triangular de
Ana Mae Barbosa (1995), que articula os eixos ver/ler, contextualizar e fazer artistico. No
VIBE, essa proposta se concretizou nas vivéncias corporais (fazer), na leitura das producdes
proprias e dos(as) colegas (ver/ler) e na relacdo da danga com historias e identidades
(contextualizar). Posteriormente, a autora reconhece que “a metafora do tridngulo ja nao
corresponde mais a sua estrutura”, sugerindo o zig-zag como metafora mais adequada, pois “os
professores nos tém ensinado o valor da contextualizagdo tanto para o fazer como para o ver”
(Barbosa, 2018, p. 8 apud Fonseca; Gongalves-Maddox, 2022, p. 154-55). Essa revisdo enfatiza
uma pratica viva, dialdgica e horizontal, em que o ensino-aprendizagem se orienta pela critica
e pela construcado coletiva do conhecimento.

Também se apoiou em Henri Wallon (2008), que reconhece o movimento como base da
construcao do pensamento e da aprendizagem, e na pedagogia freiriana, que valoriza o didlogo
e os saberes dos sujeitos. Assim, o Projeto VIBE configurou-se como experiéncia educativa e

cultural que aproximou arte, humanizagao e comunidade escolar em praticas coletivas de danca.

2. METODOLOGIA

A pesquisa adotou abordagem qualitativa, de carater exploratdrio e participante,
fundamentada na concepg¢ao de extensdo universitaria (Brasil, 2018) como pratica dialogica,
envolvendo estudantes do Ensino Médio em duas escolas publicas de tempo integral de
Araguaina (TO). O objetivo foi promover saude mental e bem-estar por meio da danga,
fortalecendo a relagdo entre a UFNT e a comunidade escolar. As aulas ocorreram
semanalmente, as sextas-feiras, contemplando jazz dance, ritmos e k-pop, com a participagao
de 40 estudantes: 15 no Centro de Ensino Médio Castelo Branco, localizado na regido central e
atendendo jovens em vulnerabilidade social, e 25 no Colégio Estadual Civico-Militar Domingos

da Cruz Machado, situado em regido periférica e marcado por rotina escolar militarizada.



Para a produgdo de dados, utilizaram-se circulos de cultura, inspirados na filosofia freireana,
em que “o dialogo deixa de ser uma simples metodologia (...) € passa a ser a propria diretriz de
uma experiéncia didatica” (Brandao, 2018, p. 81), além de entrevistas com estudantes e
gestores. Tal perspectiva refor¢a que “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0s
homens [e mulheres] se educam entre si, mediatizados pelo mundo” (Freire, 2017a, p. 95). A
analise foi conduzida por triangulacdo e codificagdo indutiva, organizando falas em categorias
emergentes (Oliveira; Mota Neto, 2011 apud Mota Neto, 2016), o que possibilitou uma

compreensdo humanizadora e contextualizada das experiéncias.

3. RESULTADOS

A danca, enquanto linguagem artistica e corporal, mostrou-se um espaco de didlogo entre
saude, educagdo e cultura. A partir das andlises, emergiram trés categorias: regulacdo das
emocoes, fortalecimento da autoestima e autoconfianga e integragao social e aproximacao com
a UFNT.

Nos relatos, os(as) estudantes associaram a danga ao alivio do estresse, da ansiedade ¢ da
timidez, descrevendo-a como um “chd de camomila” simbolico capaz de acalmar corpo e
mente. Esses achados dialogam com Wallon (apud Correia; Fernando; Lopes, 2013), para quem
emo¢ao e movimento constituem sistemas integradores do desenvolvimento humano. A gestao
escolar também destacou mudangas no comportamento dos(as) alunos(as) em casa e na escola,
reforgando a importancia do equilibrio emocional para a aprendizagem (Mrech, 2010; Galvao,
1995).

Outro resultado foi o fortalecimento da autoestima e da autoconfianca. As falas revelaram
superacdo da vergonha, maior disposicdo para apresentacdes publicas e valorizacdo da
autoimagem. Conforme Nanni (2005), a danca favorece consciéncia corporal,
autoconhecimento e sociabilidade. Esses processos também se alinham a pedagogia freireana,
que compreende a educagdo como pratica libertadora (Freire, 2017a).

A categoria da integragdo social destacou a participagdo no evento Korea Pop & Day’, que
ampliou horizontes culturais e reforgou o pertencimento a universidade. Essas experiéncias

dialogam com a abordagem triangular de Ana Mae Barbosa (1995), atualizada pela metafora

!'Um marco significativo foi a participagdo de algumas alunas do projeto no evento cultural Korea Pop & Day,
realizado em 24 de maio de 2025, no Centro de Ciéncias Integradas (CCI) da UFNT. A atividade, voltada a
celebracdo da cultura pop sul-coreana, incluiu apresentacdes de danga, musica, gastronomia tipica e rodas de
conversa sobre doramas.



do “zig-zag” (Barbosa, 2018 apud Fonseca; Gongalves-Maddox, 2022), ao articular fazer, ler e
contextualizar de forma viva e decolonial.

Nessa perspectiva, a proposta de Barbosa pode ser compreendida como gesto decolonial e
de insubordinagdo, ao valorizar saberes e experiéncias oriundos dos territorios e culturas
diversas. Como destacam Fonseca e Gongalves-Maddox (2022, p. 160):

[...] A insubordinagdo faz parte da decolonialidade, e este ¢ um grande feito de
Ana Mae Barbosa. Outro fato é que a arte educadora nao cria uma metodologia,
uma cartilha de como ensinar arte, mas ela traz apontamentos para que seja
possivel forjar nas diversas realidades brasileiras métodos diferentes de ensinar,
de modo desobediente e insubmisso, ela propde condigdes de ac¢do a partir do
territorio local, dos saberes constituidos no cerne da realidade. (Fonseca;
Gongalves-Maddox, 2022, p. 160).

Ao relacionar essa perspectiva com a experiéncia vivida, percebe-se que a danca também
se configurou como pratica insubordinada e coletiva, revelando-se um fenomeno de grupo
(Nanni, 2005) capaz de integrar saberes, promover inclusdo e favorecer autonomia e critica
social (Noronha; Zanetti, 2023).

Portanto, o projeto VIBE evidenciou que a extensdo universitdria, entendida como
comunicagdo (Freire, 2017b), pode transformar a universidade em territorio de acolhimento e

didlogo, reafirmando a danga como pratica educativa, cultural e humanizadora.

4. CONCLUSOES

O projeto VIBE evidenciou que a danga, para além de sua dimensdo estética, constitui
pratica educativa, cultural e humanizadora, capaz de promover saide mental, pertencimento
social e integracdo escolar. Ao articular corpo, emog¢do e pensamento (Wallon), vivéncia
artistica e contextualiza¢do cultural (Barbosa) e processos dialogicos de aprendizagem (Freire),
reafirmou-se a poténcia da extensdo universitdria como espago de encontro de saberes e
construgao coletiva do conhecimento.

As narrativas revelaram impactos significativos, como a regulagdo das emogdes, 0
fortalecimento da autoestima, a ampliacdo das referéncias culturais e a aproximagdo com a
UFNT, transformando a universidade em territorio de convivéncia e inspiragdo. A experiéncia
confirmou a relevancia da extensdo como pratica comunicativa (Freire, 2017b), fundada no
didlogo horizontal entre UFNT e comunidades escolares.

Embora o recorte temporal (margo a julho de 2025) limite a analise de efeitos de longo
prazo, os resultados apontam caminhos para novas agdes extensionistas. Nesse sentido, o

projeto VIBE foi aprovado no edital de 2025 do Programa Flores¢a, possibilitando a



continuidade das investigagdes e a ampliacdo dos impactos alcancados. Assim, reafirma-se a
arte e a cultura como pontes de transformacdo, capaz de promover vitalidade, integragao e

formagao integral dos(as) estudantes.
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