PRIMEIROS SOCORROS PARA LEIGOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ALUNOS DE MEDICINA COM FUNCIONÁRIOS DE RESTAURANTE EM ALAGOAS
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Introdução: Acidentes de trajeto, cortes e queimaduras estão entre os tipos de acidentes que mais ocorrem em trabalhadores de cozinhas industriais (1). Por muitas vezes, entretanto, essas pessoas não estão preparadas parar agir em tais situações e práticas popularizadas erroneamente podem colocar em risco a saúde das vítimas (2). Nesse contexto, o conhecimento de primeiros socorros por pessoas leigas é de extrema importância para salvar vidas e evitar agravos maiores no atendimento pré-hospitalar, além de ser uma relevante estratégia de ação em Saúde. Objetivo: Propõe-se relatar a experiência e intervenção sobre primeiros-socorros realizada por alunos do curso de Medicina para funcionários de um restaurante conceituado do interior de Alagoas. Método: O relato de experiência apresentado aconteceu em 15 de junho de 2018 na cidade de Marechal Deodoro, interior de Alagoas, no restaurante Aratu. Resultados: Por meio de solicitação dos proprietários do local, o grupo de acadêmicos de Medicina que fazem parte da Liga Acadêmica de Medicina de Urgência e Emergência de Alagoas (Lamurgem-Al), realizou uma abordagem prática e dinâmica com os funcionários do estabelecimento, dentre eles: garçons, cozinheiros e profissionais de limpeza. Foram contempladas situações reais de primeiros-socorros que um indivíduo leigo pode se deparar, como cortes, queimaduras, engasgos, desmaios e paradas cardiorrespiratórias. Afinal, é de fundamental importância o esclarecimento e treinamento da população para o atendimento das situações de emergência. No primeiro momento, os acadêmicos realizaram as suas explanações em uma linguagem acessível e de fácil compressão a fim de que o público compreendesse o que estava sendo ensinado e que, de fato, colocassem na prática quando lhes fossem exigidos. Divididos em duplas, foi realizada a parte prática dessas situações, sempre as relacionando com o ambiente de trabalho dos funcionários e desmistificando as crenças populares relacionadas ao tema, a exemplo de acidentes de trabalho que levam a sangramentos, ou desmaio após exposição solar contínua. Os funcionários puderem interagir e contar suas próprias experiências durante toda a explanação, fato que foi essencial para a construção do conhecimento pelo grupo. Conclusão: essa experiência constatou a importância do conhecimento básico de primeiros socorros por leigos e permitiu que alunos da saúde transmitissem para uma parcela da população o conhecimento adquirido em sala de aula. 
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