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Introducdo: Entende-se como fisioterapia um conjunto de métodos terapéuticos que tem
como objetivo melhorar a qualidade da reabilitagdo do paciente (PORTER, 1998) e prevenir
possiveis lesdes e disfuncdes que afetam tecidos moles, 0ssos e tecidos neuroldgicos. Diante
disso, a fisioterapia na Medicina Veterindria também ¢é utilizada e, inicialmente, era vista
como uma adaptacdo de técnicas usadas na medicina humana (ALLGAYER, 2019). Mesmo
com sua integracdo a Medicina \Veterinaria sendo recente, o tratamento fisioterapico em
cavalos foi datado em 1873, com uso da hidroterapia (MIKAIL, 2009). Sua utilizag&o iniciou-
se com tratamento em equinos e seguidamente passou a ser utilizado em pequenos animais.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura em relacédo a fisioterapia
em equinos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica de carater qualitativo em
relacdo a fisioterapia em equinos, abordando a importancia, as técnicas, as indicagfes, seus
efeitos e perspectivas para a Medicina \eterinaria equina. Os critérios de inclusdo desse
trabalho foram: relatos de casos, artigos originais, apresentando texto completo disponivel nos
idiomas portugués e inglés que se adéquam ao tema proposto. Esses artigos devem ser
publicados entre os anos de 2001 a 2022. Para exclusdo de artigos, foram respeitados 0s
seguintes critérios: artigos de opinido e publicacbes que ndo atendam ao objetivo proposto

pelo trabalho e artigos incompletos. A selecdo dos
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artigos e relatos de casos ocorreu por meio da leitura dos titulos, dos resumos e das discussoes
das publicacdes, tendo como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura em relacdo a fisioterapia em equinos, abordando a importancia, as técnicas, as
indicacles, seus efeitos e perspectivas para a Medicina Veterinaria equina. As palavras chaves
utilizadas neste trabalho foram: fisioterapia, equinos, técnicas, indicacGes, com variaveis
combinagbes e/ou com uso isolado, aplicando-se o operador Booleano AND, OR e NOT.
Apos a realizacdo da pesquisa, utilizando-se os critérios de incluséo e excluséo, os trabalhos
foram lidos na integra. Resultados e Discussdo: Diversas sdo as modalidades
fisioterapéuticas que podem ser utilizadas em equinos. Na hidroterapia 0s exercicios
realizados na agua estimulam a forca muscular, aumentando sua resisténcia de uma forma que
reduza os riscos de lesdes, reduzindo a forca exercida nas articulacdes (GUIMARAES, 2006;
PERRELI; PALHARES, 2002).Essa modalidade de terapia também pode ser subdividida em:
natacdo ou imersdo total, hidroginastica ou imersdo parcial, botas, recursos com turbilhéo,
entre outros (NOGUEIRA et al., 2009). A quiropraxia € uma terapia manual, havendo a
inducdo de um movimento vertebral substancial, onde se € realizada uma aplicacdo de forga
controlada em articulagBes, podendo levar a movimentos de extensGes além do normal
(HAUSSLER, 2000; MENDES et al., 2010). Além da localizagdo correta dos problemas
vertebrais, é aconselhavel o uso dessa pratica no inicio da doencga, auxiliando na amenizacéao
da dor e na restauragdo da mobilidade articular ao estimular os reflexos neurologicos em um
quadro mais estavel do animal (HAUSSLER, 2000; MENDES et al., 2010). A eletroterapia se
caracteriza pela utilizacdo de aparelhos que produzem correntes elétricas através de eletrodos
de baixa voltagem, tendo um efeito analgésico, levando a um relaxamento muscular, podendo
ser diretamente direcionado em lesdes agudas ou crénicas (SILVA, 2006). Os aparelhos de
TENS (transcutaneal electrical nerve stimulation) reduzem a dor por meio da inibicéo
nociceptiva no nivel préssinaptico do corno dorsal da medula espinhal, tendo sua transmisséo
ao cérebro reduzida (MIKAIL, 2006). A termoterapia consiste no uso do calor para fins
terapéuticos e pode ser dividida em calor superficial e profundo (ARAUJO,2009). Tem acio
hemodinamica, neuromuscular, metabdlica e nos tecidos conjuntivos (GUIMARAES,
2006).0s beneficios mais comuns observados na termoterapia sdo: aumento do metabolismo
celular, da circulagdo sanguinea e linfatica, da permeabilidade capilar e das trocas entre o0s
meios intra e extracelular. Ele também aumenta o aporte de oxigénio e nutrientes para as

células e produz efeitos neurolégicos como  alteragbes no tdnus e

Jd Unifametro



Unifametro + CONEXAO UNIFAMETRO 2022

CORGX&O XVIII SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

“Go'or:>

dor(ARAUJO,2009).Consideracdes finais: E visto, entdo, que a fisioterapia é importante por
diversos motivos, tendo como objetivo central manter a salide e 0 bem estar do eqlino, seja de
forma preventiva ou terapéutica como na reabilitacdo. Para uma boa terapia é necesséria que a
anamnese seja realizada de forma correta, para a melhor escolha do método fisioterapico ou a
combinacdo dos mesmos. Mesmo sendo extremamente necessario na vida de um cavalo,

ainda é preciso mais estudos na area.

Palavras-chave: Fisioterapia;Equinos;Indicag0es.
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