TECNOLOGIA EDUCACIONAL NA PROMOGAO DO CONHECIMENTO SOBRE
ENDOMETRIOSE

A endometriose € uma patologia ginecoldgica cronica que atinge cerca de 10% das
mulheres brasileiras. Consiste na presenca de tecido do estroma endometrial fora do utero,
com carater inflamatério, multifatorial, benigno e estrogénio-dependente. A dismenorreia
intensa & o sintoma mais prevalente. O exame diagndstico padrdo ouro € a
videolaparoscopia exploratéria. O tratamento tem como principal objetivo alivio dos
sintomas algicos e melhora da qualidade de vida das pacientes. No entanto, a endometriose
esta envolta em um grave contexto de subdiagnéstico, com um atraso de até 11 anos entre
o inicio dos sintomas e o diagndstico definitivo. Esse atraso é favorecido por fatores como a
apresentacao clinica variada, a fisiopatologia controversa e a cultura social de naturalizagao
da dor associada a menstruacdo. O objetivo deste estudo foi descrever as etapas de
construcdo de uma tecnologia educativa do tipo cartilha, visando a promog¢do do
conhecimento sobre a endometriose. Trata-se de um estudo bibliografico, exploratorio e de
desenvolvimento tecnoldgico. O levantamento bibliografico foi realizado utilizando manuais
do Ministério da Saude, diretrizes da Federacao Brasileira das Associagdes de Ginecologia
e Obstetricia e artigos cientificos. A plataforma online Canva foi a ferramenta escolhida para
a montagem do material, incluindo a selecdo de ilustracbes e conteudo gréafico. A
construgado da tecnologia educativa ocorreu em trés etapas. A primeira consistiu na escolha
do tema e delimitacdo do publico-alvo. A segunda compreendeu o levantamento
bibliografico, que buscou caracterizar a endometriose em suas esferas fisiopatoldgica,
clinica, diagndstica, terapéutica e preventiva, além de abordar aspectos relacionados a
naturalizagdo da dor feminina. A terceira etapa envolveu a montagem do material educativo.
O tema foi definido a partir da experiéncia prévia das autoras na elaboracédo de uma revisao
integrativa de literatura, que correlacionou o atraso no diagnéstico da endometriose com a
naturalizagdo da dor feminina, evidenciando a necessidade de propagar informagdes sobre
a doencga para o publico em geral. A selecdo do conteldo e sua distribuicao em topicos na
cartilha considerou os aspectos necessarios para a compreensao simplificada e objetiva da
patologia. Os artigos foram fichados de acordo com temas e trechos de relevancia,
culminando na montagem da tecnologia. A cartilha, intitulada “Desvendando a
Endometriose”, € composta por capa, contracapa, apresentacdo, sumario, conteudo
educativo e referéncias. O conteudo educativo foi organizado nos seguintes topicos:
“‘Menstruacdo e naturalizacdo da dor’, “O que é endometriose?”, “Quem pode ter
endometriose?”, “Quais os sintomas?”, “Quais exames ajudam no diagndstico?”, “Quais as
opcoes de tratamento?”, “Orientacbes nutricionais” e “Consideracdes finais”. A elaboracao
da tecnologia em saude foi realizada com sucesso. No entanto, ainda passara pelas etapas
de avaliagao pelo publico-alvo e validagao por juizes especialistas na area. Destaca-se o
potencial da cartilha para disseminar informagbes sobre a endometriose, facilitar a
autoidentificacdo de sinais e sintomas e incentivar a busca por atendimento médico
especializado. Assim, a cartilha contribui para o acesso a informacao e para os processos
de educacao em saude.
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