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INTRODUCAO: O aleitamento materno ¢ um fator essencial para o crescimento e
desenvolvimento do bebé, principalmente nos seus 6 primeiros meses de vida. O vinculo
afetivo que o ato de amamentar cria entre mae e filho ¢ o momento muito especial da matermidade, pois
além de nutrir, a amamentagao favorece também o desenvolvimento do ser humano. Entender que esse
alimento protege e previne o bebé contra diversos problemas de satide € o consolo para as maes que entram
nessa rotina exaustiva. Amamentar tem inimeros beneficios, como fomecer todos os nutrientes
necessarios para o crescimento e fortalecimento dos sistemas do corpo da crianga. Além disso, a
amamentacao proporcionar beneficios para saide e o bem-estar da mae, tendo em vista que auxilia na
recuperacao mais rapida apos o parto e principalmente na reducao de desenvolvimento de cancer de mama,
cancer de ovério e cancer de utero. OBJETIVO OU OBJETIVOS: Enfatizar os beneficios da
amamentacio para mie e para o bebé. METODOLOGIA OU METODOS: O estudo foi
realizado através da revisao de literatura na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
os seguintes descritores: satide da mulher, saude materno infantil, amamentar, beneficios da
amamentagdo, cancer de mama. Foram selecionados para o estudo cinco artigos
relacionados ao tema, publicados nos ultimos cinco anos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Por meio dos resultados apresentados nos artigos, constatou-se que o leite
materno protege e fortalece o bebé, evita o surgimento de alergias, diminui as chances de
obesidade, supri as necessidades nutricionais da crianga, preveni os riscos de doengas e
infeccgoes, evitando morbidade e mortalidade infantil. Além de fortalecer o lago entre mae e
filho, a amamentagdo contribui para a mulher, a diminuicdo do sangramento pos-parto,
acelera a perda de peso, reduz os riscos de canceres e diminui as chances de problemas
vasculares e metabdlico, como diabetes. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto, ¢ perceptivel a importancia de realizar a estimulagio e conscientizagao acerca da
amamentagao para a saude da mae e de seu beb€. Contudo, vale salientar que se trata de um processo
individual, onde deve ser respeitado a particularidade e necessidade de cada mulher e lactente.
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