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INTRODUÇÃO: O cuidado pré-natal é um componente essencial do cuidado para mulheres, bebês e suas famílias, conceito que se refere a um ciclo contínuo e integrado de serviços e suporte de saúde. Em vista disso, estudos demonstram que complicações gestacionais podem ser previstas e tratadas por meio de intervenções adequadas durante o pré-natal, nas quais a Organização Mundial da Saúde (OMS) estabeleceu novas diretrizes em novembro de 2016, correspondendo ao ideal de cuidado pré-natal. Dessa forma, foram publicadas as “Recomendações sobre o Cuidado Pré-Natal para uma Experiência de Gravidez Positiva”, enfatizando um cuidado centrado na pessoa e no bem-estar, além de focar na prevenção da mortalidade e morbidade. OBJETIVO: Elucidar a importância dos protocolos de atenção pré-natal na diminuição de complicações gestacionais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, fundamentada em 5 artigos, cujas fontes foram as bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e PubMed. A revisão foi realizada em 2024, utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Complicação na Gravidez”, “Cuidado Pré-natal” e “Gestação”. Foram incluídos artigos publicados entre o período de 2019 a 2024. Artigos anteriores a 2019 e que não respondiam à questão norteadora “Qual a importância da eficácia dos protocolos de atenção pré-natal na redução de complicações obstétricas?” não foram analisados. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Desse modo, nota-se que o pré-natal é essencial na assistência à saúde da gestante, sendo que a implementação eficaz desses protocolos é fundamental para minimizar as complicações obstétricas. Nesse raciocínio, as diretrizes que incluem a realização de testes de hemoglobina e hematócrito na primeira consulta pré-natal tem como objetivo a prevenção da anemia por meio da sua identificação precoce, fazendo com que o tratamento mitigue suas possíveis consequências, como a pré-eclâmpsia. Além disso, a realização de testes para a infecção do trato urinário devem ser consideradas um protocolo de cuidado pré-natal, uma vez que as infecções, quando não tratadas, como a pielonefrite, podem evoluir para condições graves. Outro protocolo importante e amplamente utilizado é o de suplementação de ácido fólico e ferro, que segue as recomendações da OMS e pode ser utilizado para reduzir pré-eclâmpsia e anemia materna. Adicionalmente, o cultivo perianal para estreptococo do grupo B, proposto pela Organização Pan-Americana da Saúde, deve ser realizado entre 33 e 37 semanas de gestação e visa a prevenção de complicações maternas associadas, como a morte por sepse puerperal. Por fim, no contexto global, a adoção do protocolo de oito contatos pré-natais, com base nas diretrizes da OMS de 2016, resultou em uma melhor detecção e manejo da hipertensão gestacional. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Conclui-se que o cuidado pré-natal é um componente essencial na promoção da saúde materno-fetal. Existe um consenso sobre a importância da detecção precoce de fatores de risco, assim como da implementação de estratégias que visam à promoção da saúde durante a gestação. Desse modo, esta análise reafirma que o controle pré-natal desempenha um papel crucial na prevenção de complicações obstétricas.
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