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RESUMO

Introducio: A utilizacdo de metodologias ativas de ensino € essencial no processo de ensino-
aprendizagem, na qual vém se desenvolvendo cada vez mais ao longo dos anos. Nesse sentido,
a aprendizagem experiencial possibilita aprender a partir de uma reflexao acerca de uma
experiéncia vivenciada. Sendo assim, implementada no projeto de monitoria académica que €
uma atividade ofertada pela instituicdo de ensino, que possibilita ao aluno o desenvolvimento
de habilidades, a vivéncia, a troca de saberes da pratica docente. Objetivo: Relatar a
experiéncia como monitora da disciplina de Fisioterapia Aquatica Funcional. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado no primeiro semestre
de 2024, com os discentes de fisioterapia, onde foram realizados encontros de forma hibrida. A
monitora compartilhou sua vivéncia e conhecimentos adquiridos. Foram construidos materiais
de apoio em ferramentas digitais para melhor compreensdo do contetido. Além disso, a monitora
acompanhava as aulas praticas auxiliando a docente uma vez por semana em uma clinica
especializada. Resultados parciais e Discussdo: A monitoria traz o primeiro contato com a
docéncia, despertando interesse e possibilidades em usar métodos de ensino que facilitem a
compreensdo do conteudo. Foi possivel acompanhar, relembrar conceitos e aplicagdes de
técnicas baseadas em evidéncia, que sdo abordadas na disciplina. A monitoria possibilitou o
compartilhar da vivéncia do monitor de saberes, sentimentos e sensagdes, possibilitando assim,
a confianga o didlogo além da compreensdo das dificuldades dos discentes, ajudando no

raciocinio clinico €  nos esclarecimentos de davidas,
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comprovando a relevancia da presenca do monitor nas aulas. Consideracées finais: O relato
traz por finalidade contribuir para projeto de monitoria incentivando novos discentes a
participarem do programa, bem como, a importancia da experiéncia vivenciada que possibilita
o desenvolvimento de habilidades de facil compreensao nas aulas. Ademais, percebe-se o
crescimento pessoal e profissional na area de fisioterapia aquatica funcional.
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