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Introdução: O fisiculturismo é um esporte que está se difundindo de forma fluida por toda a sociedade, tanto entre os homens como entre as mulheres. O uso de hormônios andrógenos, de forma exógena, vem ganhando espaço entre os atletas dessa modalidade, com a finalidade de alcançar uma melhora da composição corporal para as competições.  Objetivo: O presente estudo tem como objetivo elucidar se o uso de hormônios ergogênicos, como a testosterona, traz consigo efeitos adversos a longo prazo em mulheres praticantes do fisiculturismo.Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura, na qual foi analisada o uso de testosterona exógena, ou sua alteração por meio de substâncias exógenas, em atletas do sexo feminino. As referências utilizadas foram retiradas da Medline via Pubmed utilizando os descritores e operadores boleanos: testosterone AND female athletes com o filtro de tempo de 1990 à 2022. Os critérios de inclusão foram: artigos que analisavam mulheres saudáveis, praticantes de esportes de forma recreacional ou competitiva e que fizeram ou faziam uso de ergogênicos hormonais que influenciassem a testosterona, apenas artigos em português ou inglês. Como critérios de exclusão foram retirados artigos que analisavam o uso de hormônios para tratamento de patologias e que não fossem ensaios clínicos.Resultados: Foram encontrados 98 artigos, dos quais 86 foram descartados após a leitura do título, dos 12 que restaram oito artigos foram excluídos após a leitura dos objetivos. No total, quatro artigos foram utilizados para confecção da revisão.Conclusão: Referente aos artigos utilizados, conclui-se que o uso de ergogênicos hormonais, como a testosterona, traz efeitos adversos quando administrados a longo prazo tais quais a acne, hirsutismo, aprofundamento da voz e distúrbios hormonais, além de trazer consigo algumas doenças de risco a vida como arritmias e morte súbita. Entretanto, ressalta-se a necessidade de mais estudos para verificar se existem outros efeitos adversos além dos observados na presente revisão.
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