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Eixo Temático: Assistência e Cuidado de Enfermagem
SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM COMO INSTRUMENTO DE CUIDADO AO PACIENTE COM COVID-19
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RESUMO
Introdução: O profissional de enfermagem vem se constituindo como um instrumento de mudanças nas práticas de atenção à saúde e tem atuação direta no atendimento aos pacientes infectados por SARS-CoV-2.  Nesse contexto a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta utilizada para somar e conformar o planejamento, execução, controle e as avaliações dos cuidados direto e indireto ao paciente.  Objetivo: Descrever a aplicação da SAE em um paciente com COVID-19. Relato de caso: Estudo de caso desenvolvido na disciplina de Administração dos Serviços de Enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste-FPO de Crateús/Ceará. A coleta de dados foi realizada por meio virtual, e ocorreu em junho de 2020. A partir do levantamento de problemas e demandas de cuidados, identificaram-se 06 Diagnósticos de Enfermagem relacionados às dimensões biopsicossociais e 06 intervenções de Enfermagem. Alguns dos diagnósticos encontrados foram: fadiga relacionada a irritabilidade, padrão respiratório ineficaz, intolerância à atividade, hipertermia, conforto prejudicado, padrão de sono prejudicado.(1) As seguintes  Intervenções  foram elaboradas para esses Diagnósticos, como: programar medidas de conforto e posicionamento, monitorar o estado respiratório e a oxigenação, programar e planejar os procedimentos a serem realizados evitando o desgaste necessário, orientar a ingestão de líquidos e arejar o ambiente, programar medidas do conforto posicionamento, redução da luz e proporcionar um ambiente calmo e seguro.(2) Conclusão: O referido estudo possibilitou um entendimento aprofundado sobre a COVID-19 e entender como a SAE tem fundamental importância para realização da coleta de dados para definir os diagnósticos de Enfermagem encontrados e supostamente realizar as intervenções necessárias.
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