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Introdução: No Brasil, o edentulismo permanece sendo um desafio de saúde pública, 

sobretudo na população idosa, o que ocasiona prejuízos funcionais. estéticos e até 

psicossociais. O processo reabilitador utilizando prótese total, tem a finalidade de 

restabelecer funções primordias, como fonética e funções mastigatórias, e além disso, 

promover também autoestima, convívio social e qualidade de vida. Estudos mostram 

que os efeitos psicossociais dependem, tanto de fatores clínicos, como ajustes e 

adaptações, quanto sociodemográficos, o que vai envolver a individualidade de cada 

paciente. Objetivo: Investigar, por meio de uma revisão de literatura, os impactos 
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psicossociais causados pela reabilitação com a prótese total, considerando fatores clínicos, 

sociais, e individuais, que influenciam diretamente a satisfação e a qualidade de vida dos 

usuários. Metodologia: Este trabalho consistiu em uma revisão de literatura, onde as 

buscas foram realizadas nas bases de dados: PubMed, Scopus, SciELO, LILACS, e 

Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), considerando publicações nos anos de 2010 a 2024, 

utilizando descritores e palavras-chave como: “prótese total”, “edentulismo no Brasil”, 

“impatos psicossociais”, “qualidade de vida”, e suas respectivas traduções em inglês. 

Resultados e Discussão: Alguns autores mostram que a prótese total melhora 

significativamente a reintegração social do paciente, além de devolver autoestima e bem 

estar, pacientes relatam mais confiança em diversos aspectos da vida social. Próteses 

mal adaptadas e ausência de acompanhamento do profissional durante os atendimentos 

clínicos, reduzem, consideravelmente a satisfação desses pacientes, causando um 

impacto psicológico negativo aos pacientes. A literatura aponta que o acolhimento do 

profissional e o apoio, juntamente com a oferta de informações no tratamento, estão 

ligadas diretamente a uma maior satisfação do paciente, o que gera aceitação 

significativa quanto ao uso da prótese. Ademais, observou-se que houve um interesse 

crescente de pacientes por outras alternativas como, overdentures, implantes e próteses 

sobre implantes, o que oferecem uma retentividade bem mais eficiente, melhorando 

ainda mais a qualidade de vida. Considerações finais: Observa-se que a reabilitação oral 

por meio de prótese total promove benefícios significativos aos pacientes. Entretanto, 

sua efetividade está diretamente relacionada à adequada adaptação e retentividade 

clínica, bem como ao acompanhamento contínuo de profissionais especializados ao 

longo do tratamento. Além disso, fatores individuais e sociodemográficos de cada 

paciente podem potencializar os resultados positivos obtidos. 
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