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RESUMO

Introdug¢do: Os principais problemas relacionados ao uso de medicamentos pelos idosos
incluem a polifarmécia, pois como esses individuos sdo acometidos por inimeras doencas
cronicas, passam a utilizar de varios medicamentos e assim a polifarmacia acontece, o uso de
medicamentos desnecessarios, como vitaminas ¢ medicamentos de facil acesso em farmacias,
onde ndo haverd necessidade do uso, onde eles adquirem e a qualquer momento ira fazer uso
dele. Objetivo: Influenciar o uso correto de medicamentos por idosos polimedicados, discutir
sobre os riscos que eles podem ser acometidos pelo uso irracional de seus medicamentos e na
diminui¢do de interacdes medicamentosas por esse grupo de usuarios. Métodos: Trata-se de
uma revisdo bibliografica narrativa, onde apresenta uma discussdo sobre questdes mais
amplas, que focam na descri¢do e discussao do estado do tema da pesquisa. Resultados: Um
total de 22 artigos passaram por andlises de titulo, resumo e objetivos, desse processo,
restaram 20 que foram filtrados segundo os critérios de inclusdo estabelecidos, 2 foram
excluidos, apds isso finalmente 7 estudos contemplaram os critérios de inclusdo.
Consideracoes finais: O desenvolvimento do estudo nos possibilitou observar algumas
fragilidades, em relagdo a qualidade ofertada na assisténcia farmacéutica aos idosos, sendo
elas dificuldades no acesso, falta de acdes educativas e o comprometimento do profissional
farmacéutico e do paciente idoso aos tratamentos.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos; Idoso; Interagdes de medicamentos;
Atencao Farmacéutica.

INTRODUCAO

Segundo a OMS, o envelhecimento da populagdo ¢ um proeminente fendmeno mundial,
que significa um aumento da expectativa de vida da populacdo mundial e a diminui¢ao das
taxas de fecundidade e mortalidade, que trazem como consequéncia seu envelhecimento e
diretamente sobre as decisdes das diversas esferas sociais e o desenvolvimento de politicas
socioeconomicas. O envelhecimento de uma populagao diz respeito ao aumento do niamero de

idosos aliado a queda das taxas da populacao infanto-juvenil (AIZENSTEIN, 2021).

Com o aumento da populacdo idosa e por estarem em uma idade ja avancada, eles
constituem ao grupo de individuos que se destacam quando se fala em doencas cronicas, ja
que a grande maioria dos idosos ¢ acometida por hipertensdo, diabetes, osteoartrite,
Alzheimer, Parkinson, DPOC e cancer. Os principais problemas relacionados ao uso de
medicamentos pelos idosos incluem a polifarmécia, pois como esses individuos sao
acometidos por inumeras doencas cronicas, passam a utilizar de varios medicamentos € assim
a polifarmacia acontece, o uso de medicamentos desnecessarios, como vitaminas e
medicamentos de facil acesso em farmacias, onde ndo havera necessidade do uso, onde eles

adquirem e a qualquer momento ird fazer uso dele. Ja o uso inadequado das doses, o individuo
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utiliza seus medicamentos tanto doses abaixo como acima, trazendo a ineficacia ou algum

risco a saude (BORTOLON, 2022).

Tem uma ocorréncia de polifarmacia em idosos com doenga do coracao, diabetes
mellitus e derrame/AVC/isquemia. A frequéncia de idosos que adquiriram os medicamentos

na Unidade Basica de Saude e por recursos proprios e/ ou de familiares (TAVARES, 2022).

Diante disso, esse estudo terd importancia para influenciar no uso correto de
medicamentos por idosos polimedicados, discutir sobre os riscos que eles podem ser
acometidos pelo uso irracional de seus medicamentos e na diminuicdo de interacdes

medicamentosas por esse grupo de usuarios.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, onde apresenta uma discussdo sobre
questdes mais amplas, que focam na descri¢do e discussdo do estado do tema da pesquisa.
Consideram-se nao sé as teorias, mas também os contextos, com interpretacao e analise critica
pessoal dos autores, buscando atualizagdes a respeito do assunto. Essa categoria de artigos
tem um papel fundamental para a educagdo continuada, pois permite ao leitor adquirir e
atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica em curto espago de

tempo.(ROTHER, 2007)

Para a busca dos estudos, que foi realizada nos meses de agosto a novembro de 2022,
utilizando-se de bases eletronicas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Periodicos
Capes, Google Académico, A Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD), Biblioteca
Virtual em Saude, revistas e livros. Foram utilizados os seguintes descritores padronizados
pelos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): Uso irracional de medicamentos, Idoso,

Interacdes de medicamentos e Atengdo farmacéutica.

ApOs essa etapa foi realizada a leitura dos artigos, os dados coletados para a sele¢ao
dos artigos analisados neste estudo atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: tratar-se de
artigos originais, objeto de estudo seja de interesse desta revisdo narrativa e que esteja
disponivel gratuitamente. Ja o Unico critério de exclusdo existente foi: O tema abordado no

artigo nao coincide com o objeto de estudo desta revisao.
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A analise dos dados foi definida através da técnica de Minayo (2007), constituido por
trés etapas: a pré-andlise, em que ocorre a ordenagdo dos dados obtidos; a exploragdo do
material, em que os dados sdo classificados de forma a alcangar o ntcleo de compreensdo do
texto por meio da formulagdo de categorias; e o tratamento dos resultados obtidos e
interpretagdo, em que se articulam os dados apreendidos ao referencial tedrico, visando

responder as questdes da pesquisa.

A partir desse conhecimento prévio, identificamos um nucleo tematico no qual as

publicagdes se agruparam: Qualidade da assisténcia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal pilar para que vocé trabalhe interagdes medicamentosas € a questdo da
polimedicacdo, para que ela ocorra ¢ necessario que o paciente utilize varios medicamentos ao
mesmo tempo, ressaltando que nem toda IM ¢€ prejudicial, quando trabalhado em idosos
hipertensos ele pode ter a necessidade de combinar duas drogas que interajam entre si para

que uma melhore o efeito da outra.

Grafico 1..Condicao de satude referida a idosos brasileiros.

W Sexo Femining
M Polimedicadeos
W Automedicam-se

B Uso de Medicamentos para TGI,
Suplementos e Vitaminas

B Uso de Medicamentos para o
Sistema Cardiovascular

W Tiveram uma Educacio Formal

Houve casos de IM

Fonte: Dados a partir dos artigos.

De acordo com o grafico 1 as problematicas vistas a partir dos resultados do artigo, ¢
que a grande maioria dos individuos do estudo sao mulheres idosas, visto também que esse
grupo utilizou medicamentos para o sistema trato gastrointestinal, cardiovascular,

suplementos e vitaminas.

Segundo os artigos ficam mais especificas as interagdes medicamentosas com

associacao das classes de benzodiazepinicos, anti-hipertensivos e anti-inflamatorios, as outras
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interacdes ndo foram expostas, mas fica explicito que ocorre uma grande quantidade de

interagdes, como mostra no grafico 2.

Grifico 2..Interagdes medicamentosas mais frequentes em idosos brasileiros.

Interacbes Medicamentosas

Casos de IM com Benzodiaze-
pinicos
Casos de IM com Anti-hiper-
tensivo
Casos de IM com Anti-Inflama-
tario

= Casos de IM ndo espedificas

Fonte: Dados a partir dos artigos.

Um total de 22 artigos passaram por analises de titulo, resumo e objetivos, desse
processo, restaram 20 que foram filtrados segundo os critérios de inclusdo estabelecidos, 2
foram excluidos, apos isso finalmente 7 estudos contemplaram os critérios de inclusdo. Os
artigos selecionados foram organizados e estdo evidenciados no quadro 1. Ja no quadro 2 eles

estdo organizados com o que foi concluido com suas pesquisas.

Quadro 1. Artigos selecionados.

Titulo

Autor(es)

Objetivos

BORTOLON, P.C.et Analise do perfil de Avaliar a automedicacdo de idosas e

medicamentos em 1dosos:
uso de benzodiazepinicos

e interacoes
medicamentosas
potenciais

al. automedicagao em observar se as variaveis
mulheres idosas socioecondmicas tém alguma

brasileiras influéncia nessa realidade.
ALVIM, MM. etal. Estudo do wuso de Avaliar as interagdes medicamentosas

potenciais (IMP) em idosos que usam
benzodiazepinicos e vivem na
comunidade.
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TAVARES, D.S. et
al.

et al.

et al.

PRADO, M.A.M.B.

MEDEIROS, E.F.F.
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Perfil de 1idosos com Descrever as caracteristicas

sindrome metabolica e sociodemograficas, clinicas e a

fatores  associados  as  gyrmacoterapia  dos  idosos com

ossiveis interacoes L1 . .
POSS] ¢ sindrome metabdlica e identificar os
medicamentosas i L. N
fatores associados as interacdes
medicamentosas entre esses 1dosos.
Diabetes em idosos: uso Caracterizar 0 perfil

de medicamentos e risco sociodemografico e de saude dos
de interacao

. idosos segundo diabetes referido,
medicamentosa

avaliar o conhecimento e a pratica
quanto as opgoes de tratamento.

Intervengao

interdisciplinar enquanto Trata-se de um estudo de carater

estratégia para o Uso prospectivo e analitico, com uma

Racional de populagao de mulheres idosas, onde a

Medicamentos em Idosos efetividade da intervengao  foi
avaliada de acordo com indicadores
de Uso Racional dos Medicamentos.

Fonte: Dados a partir dos artigos.

Quadro 2. Conclusdes dos artigos.

al.

ALVIM, M. M. et al.

TAVARES, D.S. et
al.

PRADO, M.A.M.B.
etal..

BORTOLON, P.C. et O presente estudo revela ainda como a pratica da automedicagao

pode constituir fator de risco para problemas relacionados a
medicamentos.

As interacdes detectadas podem apresentar ou induzir eventos
adversos, comprometendo a seguranga da farmacoterapia e
demonstrando a importancia de avaliar o processo de uso de
medicamentos.

Por conseguinte, este estudo contribui para o conhecimento das

interagdes medicamentosas entre idosos com sindrome metabolica,
tornando-se ferramenta importante para o planejamento de acdes
em busca da segurancga desses individuos.

Assim, os resultados do presente estudo, além de demonstrarem a
importancia do uso racional dos medicamentos para idosos,
reforcam a necessidade de educagao em saude na Atencao Basica,
com recomendagdes de praticas ndo medicamentosas benéficas a
saude do idoso diabético, para que haja um alinhamento das
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estratégias de enfrentamento da doenca diante da demanda
crescente dessa faixa etaria nos servicos de saude.

MEDEIROS, E.F.F. Verificou-se nesta pesquisa que a automedicacdo € corrente entre
et al. as idosas, o que pode contribuir para o surgimento de Problemas
Relacionados a Medicamentos, em especifico as interagdes

medicamentosas e reacdes adversas.

Fonte: Dados dos proprios autores.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do estudo nos possibilitou observar algumas fragilidades, em
relagdo a qualidade ofertada na assisténcia farmacéutica aos idosos, sendo elas dificuldades no
acesso, falta de agdes educativas e o comprometimento do profissional farmacéutico e do
paciente idoso aos tratamentos. Dessa forma, ao pesquisar o presente tema, pretendeu-se
contribuir demonstrando essas fragilidades refletidas no ambito da qualidade da assisténcia
farmacéutica ao idoso.

Consideramos atingidos os objetivos da pesquisa pois este estudo aponta que, apesar das
fragilidades, faz-se necessario a persisténcia dos profissionais da satde, no sentido de que
sejam implementadas as agdes preconizadas pelo Ministério da Saude relacionadas ao
atendimento farmacéutico ao idoso, visando a melhoria do acolhimento e vinculo dos idosos

aos servigos de saude e que o farmacéutico tenha seu papel reconhecido nesse contexto.
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