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Resumo

Objetivo: Relatar a experiencia da aplicacdo de metodologias ativas em um grupo de
convivéncia de idosos. Método: Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia, de natureza
qualitativa, de aspecto descritivo. Este relato utilizou dados observacionais obtidos por visitas
ao local de realizacao da acdo em questdo, para isso, utilizou-se de uma ferramenta auxiliadora
do processo organizacional das a¢des propostas denominada teoria da problematizacio do arco
de Maguerez. Resultados e Discussiao: Idosos com interagdes sociais mais frequentes e que
desempenham as atividades esperadas para o seu grupo etario, tendem a gerar aprovagao social
que, por sua vez, promove um autoconceito positivo e resulta em maior satisfagdo na vida.
Conclusao: O envelhecimento ativo promove diversos beneficios a saide da pessoa idosa,
como a sua inser¢ao na comunidade, convivio com outras pessoas, além de resgatar memorias
afetivas e promover o bem estar fomentando a autonomia e independéncia.

Palavras-chave: Idoso; Envelhecimento Saudavel; Educa¢do em Saude.
Area tematica: Inovagdes e Tecnologias no Ensino de Satide e Educagdo em Saude

Modalidade: Trabalho completo
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O Brasil esta inserido no espectro de pais envelhecido em decorréncia de mudancgas
demograficas como diminui¢do da taxa de natalidade, trazendo a tona discussdes acerca da
melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa e a busca por politicas publicas que favoregam
o bem estar dessa populagdo (MARQUES, L. P.; SCHNEIDER, I. J. C.; D'ORSL E., 2016).

A fase da velhice, ¢ uma das etapas marcadas por profundas mudangas nos habitos do
cotidiano, alteragdes decorrentes do processo de envelhecimento como a perda de massa
muscular acarreta mudangas que vao desde a mobilidade, podendo contribuir para o isolamento
e depressdo (MIRANDA, G. M. D.; MENDES, A. da C. G.; SILVA, A. L. A., 2016).

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), propde a politica do envelhecimento ativo,
como estratégia que auxilia a participagdo do idoso em questdes sociais e politicas da sociedade
por meio de medidas tomadas desde a infincia como o incentivo a pratica de habitos de vida
saudaveis como exercicios fisicos e reeducagdo alimentar, como uma forma de propiciar bem
estar a pessoa idosa na sociedade. Tais praticas fomentam a preservagdo da capacidade
funcional proporcionando melhora no ambito biopsicossocial, tendo como beneficio a inser¢ao
dessa faixa populacional no contexto da comunidade e auxiliando na manutencdo da autonomia
e independéncia (OMS, 2015).

A qualidade de vida ¢ um objetivo a ser alcangado por todos, especialmente para a
populacdo idosa, nesse contexto, os grupos de convivéncia para idosos exercem papel
fundamental, pois em uma fase da vida em que ha uma diminui¢ao das intengdes interpessoais
em detrimento da mudanca de contexto social em que a pessoa esta inserida, estes grupos
buscam a interacdo desse idoso para compensar o vazio social, além de ser um local de apoio
frente as dificuldades que a pessoa idosa enfrenta, além de estimular a promoc¢do da qualidade
de vida (MARQUES, L. P.; SCHNEIDER, I. J. C.; D'ORSL E., 2016).

O objetivo do trabalho foi relatar a experi€éncia concernente a utilizagao de metodologias
ativas em um grupo de convivéncia com idosos para fomentagdo de praticas de educagdo em

satde que visam estimular o envelhecimento ativo.

2 METODO

Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia, de natureza qualitativa, de aspecto
descritivo, tal abordagem se justifica devido a sua caracteristica de aprofundar conhecimentos
pertinentes em relagdo a satide de uma comunidade, determinados por meio de praticas e agdes
conjuntas do grupo de pesquisadores. (VIEIRA, M. de S. N.; MATIAS, K. K.; QUEIROZ, M.
G., 2021).
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Para Paulo Freire, a educagdo, o aprendizado ele ¢ mais eficaz quando o individuo a ser

ensinado tem a consciéncia de que seu desempenho/aprendizado se reflete nas suas proprias
decisoes, ou seja, o individuo se torna a parte central no seu proprio processo de ensino, partindo
dele e com ele, suas conquistas e motivagdes. Logo, tal agdo educativa, reflete-se nessa
perspectiva, de levar a pessoa de encontro ao seu conhecimento, ao seu desenvolvimento
através de tecnologias que permitem esse contato (Reis, M. J., 2016).

Além disso, Freire ressalta também que a educacdo deve ser libertadora, critica e
subjetiva, através da reflexdo dialogal, respeitando os conhecimentos tidos por cada individuo,
tal pensamento deixou um legado que até mesmo ¢ abordado em tal agdo educativa, de
valorizacdo e afirmacdo da educagdo popular em satide (BRAUER, K. N.; FREIRE, M. M.,
2021).

A experiéncia foi vivenciada por académicos de enfermagem de uma universidade
publica e aconteceu em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS do municipio
de Belém, com um grupo de idosos participantes de um Projeto de Extensdo da universidade.
A atividade ocorreu més de abril de 2019

Este relato utilizou dados observacionais obtidos por visitas ao local de realizacao da
acdo em questdo, atentando para possibilidades de utilizar o meio social como mais uma
ferramenta para execug¢do das atividades propostas e de como cronologicamente,
estruturalmente e logisticamente tais atividades de ensino-aprendizagem seriam ministradas,
levando-se em consideracgao as limitagdes e necessidades apresentadas pelo publico alvo.

Para isso, utilizou-se de uma ferramenta auxiliadora do processo organizacional das
acdes propostas denominada teoria da problematizacdo do arco de Maguerez, o qual ¢
construido por cinco etapas fundamentais dentro da organizagao das atividades: observagao da
realidade; pontos chaves; teorizacdo dos pontos chaves; construcao de hipotese de solugao e
aplicagdo a realidade. (ESPERIDIAO, E.; SOUZA, A. C. S.; CAIXETA, C. C.; PINHO, E. S ;
NUNES, F. C., 2017)

Na primeira etapa do arco de Maguerez, foi feita uma rapida observacao do espaco a
ser utilizado na agdo, com dois dias de antecedéncia a pratica propriamente dita, com o intuito
de adequar ou readequar as praticas pensadas caso o meio social nao fosse favoravel para tal
execucdo, além disso, nesta etapa ocorreu uma coleta de informagdes para que o grupo de
pesquisadores identificassem quais as temadticas relacionadas a saude que a populacdo local
almejava e/ou necessitava, isto foi feito por meio de experiéncias passadas em unidades basicas

de satde nas redondezas do CRAS.
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No segundo momento foram selecionados os conteidos mais mencionados pela

populacado idosa local como assuntos primordiais na atividade a ser executada. Em seguida foi
realizado um estudo acerca de tais contetidos a fim de destacar e esclarecer os pontos
primordiais que seriam explorados. Apds a conclusdo da teorizagdo partiu-se para as
possibilidades de solugdo por meio da construcao das atividades da acao educativa.

O terceiro momento foi a execucao das atividades propostas, partindo da motivagao e

interacao do grupo de idosos da localidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa da ag¢do consistiu na observag¢do acerca do espago destinado para
aplicacdo das dindmicas, perfil do grupo de idosos e seus comportamentos frente as atividades
propostas, com o intuito primeiramente de observar e refletir se as dindmicas propostas iriam
ter como ser executadas, uma vez que tais atividades necessitam de um espago para o seu
desenvolvimento, além de verificar quais eram as limitagdes que poderiam dificultar a
participagdo dos envolvidos, visando a participagao e o engajamento de todo o grupo de pessoas
1dosas na acao educativa.

No dia da atividade, que contou com a participa¢do de 17 idosos, foi proposta uma
dindmica voltada a exposi¢do de sentimentos e compartilhamento de ideias, por meio de uma
folha de papel em branco distribuida aos participantes, a fim de apresentar suas emogdes por
desenhos, frases ou alguma demonstracao que os possibilitassem a liberdade de expressao, bem-
estar e interacdo construtiva. Ao final, cada idoso apresentou sua descri¢ao da folha de papel
onde alguns participantes que ainda se encontravam timidos, puderam se sentir mais seguros
para socializar; enquanto que os idosos mais adaptados ao funcionamento local puderam expor

suas opinides e experiéncias com facilidade.

Imagem 1. Participante da a¢do educativa na dindmica inicial.
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Fonte: Acervo pessoal dos pesquisadores, 2019

Posteriormente, foi montada uma esquematizacdo no piso do espaco, o qual foi
denominado “trilha saudavel”, assemelhando -se em sua forma no chdo a uma “amarelinha”.
Muitos idosos associaram a situagdo proposta pela trilha a brincadeiras realizadas quando eram

criangas, remetendo a lembrancgas sobre a infancia.

Imagem 2 e 3. “trilha saudavel” — Atividade do relato de experiéncia

Fonte: Acervo pessoal dos pesquisadores, 2019.

Em seguida, os idosos foram convidados a se dispor em duplas para o inicio da atividade
sendo mostrado um dado com os temas, como: alimentacdo, hidratacdo, sono e repouso,
autoestima e amizade, onde tal dado iria definir qual a proxima jogada do participante na “trilha
saudavel”, em que o idoso poderia selecionar uma ficha verde ou vermelha.

A jogada em si consistiu inicialmente na jogada do dado, onde se tinha as temaéticas ja
mencionadas, ao observar o tema tirado no dado, era feito uma pergunta ao idoso referente
aquela tematica (ex: tema — hidratacao, pergunta: “Quantos copos de dgua devemos beber ao

dia?”, caso o idoso acertasse a pergunta ele iria pegar uma ficha verde na trilha em que cada
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ficha verde disposta, era direcionada a execu¢do de um exercicio fisico “leve” (ex:

alongamento). Do mesmo modo, de maneira inversa, se 0 idoso errasse a pergunta inicial no
dado ele deveria pegar uma ficha vermelha, em que cada ficha vermelha disposta ¢ direcionada
a execugao de um exercicio fisico de intensidade moderada (ex: polichinelo).

De maneira geral, ambas as fichas direcionavam a um tipo de exercicio que pudesse
ajudar aquele idoso a ter uma vida mais ativa. A cada exercicio proposto os demais
companheiros de atividade também o executavam. Respostas corretas no dado davam direito
de seguir na “trilha saudavel”, ja as erradas a dupla de participantes permaneciam no mesmo
quadrado até a chegada da segunda rodada, em que se repetia os passos até que uma das duplas

alcancgasse o fim da trila.

Imagem 4. Dupla de idosas em uma rodada da atividade proposta

Fonte: Acervo pessoal dos pesquisadores, 2019.

Todos os participantes foram dispostos a praticar em todos os exercicios em conjunto,
com a devida instrucao, supervisao e auxilio.

Foi observado na primeira etapa da dindmica, uma fragilidade emocional de alguns
idosos na execugdo da atividade de escrever e/ou desenhar no papel em branco em decorréncia
de algumas situacdes remeterem lembrancas de familiares que ja faleceram ou pelo tempo que
se passou. Em outros casos, foi evidenciada uma notdria alegria de expor uma lembranga feliz
por meio de palavras escritas ou desenho na folha de papel, que no momento e
compartilhamento com todos, trouxe um significado expressivo aos participantes.

Desse modo, houve a participagdo conjunta dos idosos e discentes onde todos

colaboraram de maneira ativa e alegre frente a todas as atividades fisicas em todos os

iile
2
E
17
nﬂ%

>
"

Dl
r

[
.

s



CONAIS ALY

SOCEPIS

Congresso Nacional de Inovagdes em Sadade

.Y doity.com.br/conais2021 . _ .
' ' momentos. Ademais, no momento final, alguns idosos pela disposicdo em forma de

“amarelinha” da dindmica, relataram extrema satisfacdo diante da lembranca da infincia
relacionada as brincadeiras da agdo educativa. Foi possivel identificar ainda a satisfacdo do
grupo relacionada a religido.

Houve um relato grupal de aprovacdo satisfatoria das atividades propostas,
evidenciando que além de beneficios fisicos, as dinamicas propiciaram a alegria e saide mental.
Em contrapartida, foi identificada uma certa dificuldade em responder algumas perguntas
corretamente (como por exemplo, qual seria a quantidade ideal de liquido a ser ingerido durante
o dia), evidenciando a necessidade de mais intervengdes acerca de informagdes quanto a
alimentagdo correta e ingestdo de liquido. Além disso, o grupo de discentes enfrentou
dificuldade em executar a acao educativa em virtude do pouco tempo estabelecido (cerca de 40
minutos), o que fomentou o interesse em expandir as a¢des no grupo de idosos para outros
momentos e, também para outros grupos avaliados com a mesma necessidade para o
desenvolvimento da acao.

Sobre a importancia da exposi¢ao de sentimentos a teoria da atividade formulada em
1953 por Havighurst, se propde a explicar a relagdo entre atividade e satisfacdo na velhice. Esta
teoria assume que quanto mais ativo for o idoso, maior serd sua satisfacao na vida. (LIMA, T.;
SANTOS, W.; FREITAS, F.; GOUVEIA, B.; TORQUATO, I.; AGRA, G., 2016)

Idosos com interagdes sociais mais frequentes e que desempenham as atividades
esperadas para o seu grupo etério, tendem a gerar aprovagao social que, por sua vez, promove
um autoconceito positivo e resulta em maior satisfacdo na vida. De acordo com esta teoria, o
envelhecimento pode ser uma experiéncia criativa e saudavel, sendo que seria a inatividade, e
ndo o aumento da idade, que levaria ao declinio. (LIMA, T.; SANTOS, W.; FREITAS, F.;
GOUVEIA, B.; TORQUATO, I.; AGRA, G., 2016)

4 CONCLUSAO

O envelhecimento ativo promove diversos beneficios a saude da pessoa idosa, como a
sua inser¢ao na comunidade, convivio com outras pessoas, além de resgatar memorias afetivas
e promover o bem estar fomentando a autonomia e independéncia. A¢des que estimulem o
envelhecer sauddvel devem ser disponibilizadas a comunidade por meio de atividades que
visem engajamento fisico, psiquico e social.

Portanto, a educagdo em saude ¢ umas das principais estratégias para fomentar a

promogao a saude da pessoa idosa, pois viabiliza o desenvolvimento da qualidade de vida e
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' autonomia do individuo, tendo como principio a auto percep¢do da saide estimulando o

autocuidado.
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