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Introdução: Diabetes Mellitus, uma condição crônica caracterizada pela incapacidade do corpo de produzir insulina suficiente ou usá-la efetivamente, foi o foco deste estudo. As manifestações clínicas do diabetes mellitus, que incluem fome frequente, sede constante, vontade de urinar diversas vezes ao dia, perda de peso, fraqueza, fadiga, mudanças de humor, náusea e vômito, foram examinadas. Além disso, a neuropatia diabética, uma complicação comum do diabetes que afeta os nervos periféricos, foi analisada. Objetivo: Investigar as manifestações clínicas e as complicações neuropáticas do Diabetes Mellitus. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram: Diabetes Mellitus, Manifestações Clínicas, Complicações Neuropáticas, Neuropatia Diabética e Insulina. Os critérios de inclusão foram: artigos publicados nos últimos 10 anos, artigos que abordam as manifestações clínicas e as complicações neuropáticas do Diabetes Mellitus, e artigos escritos em inglês ou português. Os critérios de exclusão foram: artigos que não abordam diretamente o tema, artigos que não estão disponíveis em texto completo e artigos que não foram revisados por pares.  Resultados: Foram selecionados 13 estudos. A neuropatia diabética é uma complicação comum do diabetes, resultando em perda de sensibilidade, dor, fraqueza e sensação de formigamento nas mãos, braços, pés e pernas. Além disso, a neuropatia diabética é a complicação crônica mais comum e incapacitante do diabetes, sendo responsável por cerca de dois terços das amputações não-traumáticas. Conclusão: O Diabetes Mellitus é uma condição crônica que pode levar a várias complicações de saúde, incluindo a neuropatia diabética. A gestão adequada dos níveis de glicose no sangue, uma alimentação saudável e a prática regular de exercícios físicos são essenciais para prevenir ou retardar o aparecimento dessas complicações.
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