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Introdução: A recessão gengival (RG) pode ser caraterizada como uma dispersão apical do 

tecido marginal para além da junção amelocementária (JEC). A plaqueta rica em fibrina (PRF) 

vem ganhando popularidade ao longo dos anos devido a sua facilidade de preparo e sua 

capacidade de regeneração tecidual, o que gera benefício e vantagens ao paciente. Objetivo: 

Avaliar, por meio de uma revisão de literatura, a eficácia do uso da PRF para a resolução da 

recessão gengival. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma revisão de literatura, em que 

foram realizadas buscas bibliográficas nos portais eletrônicos PubMed e EBSCOHost, 

utilizando os descritores “Gengival Recession”, “PRF” e “Periodontics” com resultado nos 

últimos cinco anos. Após os critérios de inclusão e exclusão foram selecionados oito artigos 



 
CONEXÃO UNIFAMETRO 2022 

XVIII SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 

 

 

para compor essa revisão. Resultados e Discussão: O procedimento mais utilizado pelos 

profissionais cirurgiões-dentistas para o recobrimento radicular (RR) é o enxerto de tecido 

conjuntivo (ETC) juntamente com o retalho avançado coronariamente (RAC). Contudo, muitos 

materiais têm sido propostos visando uma melhoria nos procedimentos sendo o plasma rico em 

fibrina (PRF) um deles. Uma vasta gama de pesquisas realizadas com a utilização de PRF em 

procedimentos de recessão gengival tem apresentado um aumento significativo da espessura do 

tecido queratinizado. Em estudos realizados recentemente não foi possível definir os 

parâmetros clínicos periodontais e o desconforto no pós-operatório, tornando-se difícil de 

identificar as diferenças significativas. Considerações finais: Como conclusão, pode-se dizer 

que o uso do PRF pode ser considerada uma alternativa segura e viável, possuindo bons 

resultados e conforto ao paciente no pós-operatório. 
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