SENSIBILIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA UMA
ATENCAO HUMANIZADA NA ASSISTENCIA AO PARTO E
NASCIMENTO

Introducdo: A Humanizacdo do parto consiste em resgatar o carater fisiolégico no
processo do nascimento de forma positiva e sem traumas. Humanizar o parto nao significa
apenas fazer o parto normal, realizar ou ndo procedimentos, mas sim tornar a mulher
protagonista desse momento, dando-lhe liberdade de escolha nas decisGes. Nesse ambito, a
atuacdo da enfermagem obstétrica torna-se um componente fundamental com a utilizacdo de
praticas humanizadas ao parto e nascimento, baseadas na autonomia e empoderamento
feminino. Objetivo: Descrever a sensibilizacdo da enfermagem para uma atencdo humanizada
na assisténcia ao parto. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, realizada no més de
Marco de 2021, o levantamento de dados foi realizado através da Biblioteca Virtual em Salde,
nas bases de dados BDENF e LILACS, utilizando os descritores: enfermagem obstétrica, parto
normal, humanizacédo do parto; o cruzamento foi realizado através do operador Boleano and.
Identificou-se 105 publicac@es, seguindo o critério de inclusdo: artigos empiricos disponiveis
na integra e publicados nos anos de 2015 a 2021 em inglés, espanhol e portugués. Foram
excluidos aqueles que se encontravam duplicados ou repetidos. Apo6s leitura de titulo e resumo,
para ver a adequacdo ao objetivo de estudo, restaram 7 publicacdes. Resultados: Os estudos
enfatizaram que a sensibilizacdo da enfermagem obstétrica estd centrada na forma em que
atuam desde o acolhimento até o suporte fisico e emocional a parturiente. As praticas respeitam
a fisiologia do parto, com estimulos a métodos néo invasivos e ndo farmacoldgicas de alivio da
dor, como o estimulo & livre movimentacdo, a deambulacdo e ao banho de aspersdo, o
monitoramento da progressao do trabalho de parto e o estimulo ao acompanhante de escolha da
mulher. Conclusdo: A assisténcia humanizada da enfermagem, promove um parto saudavel e
seguro para a mae e o bebé, respeitando as vontades da mulher e resguardando o seu

empoderamento e protagonismo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem obstétrica. Parto normal. Humanizacédo do parto.



