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Resumo
Introducgao:

O cancer de mama é uma neoplasia originada da multiplicacado anormal das
células mamarias. Essa patologia € a segunda neoplasia com maior incidéncia entre
mulheres em todo o mundo, representando 25% das neoplasias que acometem o
sexo feminino (ROBBINS, 2016). No Brasil, é estimado para 2019 que haja 56
novos casos a cada 100 mil mulheres (INCA, 2015).

A atencdo basica de saude constitui o primeiro contato da usuaria com a
equipe de saude, na qual desenvolve-se agdes de promogéao, prevencao, tratamento
e manutencdo da saude (BRASIL, 2016). No tocante a este papel, € preciso
desfazer crengas sobre o cancer e falar abertamente sobre o assunto, pois se
elucida mitos e verdades, as quais sdo necessarias para um conhecimento
satisfatério do proprio corpo e na aquisicdo da capacidade de reconhecer sinais e
sintomas de alerta (BRASIL, 2016).

Objetivo:

Esclarecer a importancia do autoexame e do rastreio de cancer de mama
para populacdo da comunidade do bairro de Guaxuma, Maceio- AL.

Percurso Metodolégico:

Os académicos realizaram uma sala de espera sobre autoexame e o rastreio
de cancer de mama na Unidade de Saude da Familia de Guaxuma. Para melhor
compreensao das informacdes, utilizou-se recursos audiovisuais: tablet - com



ilustracbes dos achados mais encontrados durante investigagdes clinicas — e dois
modelos anatdbmicos de estrutura mamaria em silicone - demonstrando a técnica do
autoexame e as possibilidades de lesdes indicativas de neoplasia mamaria. As
mulheres presentes foram esclarecidas quanto a epidemiologia, os sinais e
sintomas, exames e indicacao de rastreio da doenga, bem como tiveram espaco
para questionarem sobre suas duvidas e fazerem seus relatos pessoais.

Resultados Alcancados:

A atividade proporcionou a sedimentagéo pratica dos conteudos estudados
pelos universitarios que palestraram. Ademais, para os envolvidos contemplados
com a promogdo de conhecimento, notou-se ter sido uma experiéncia
enriquecedora, visto que interagiram com o grupo e se sensibilizaram quanto a
importancia deste tema tao relevante em nossa sociedade atual.

Conclusao:

A acdo esclareceu as usuarias presentes sobre o cancer de mama.
Informando sobre a importancia do reconhecimento do préprio corpo e a efetividade
do autoexame na detecgdo precoce da patologia, contribuiu significativamente para
melhor autoavaliacdo das participantes. Além disso, colaborou para a
sedimentacao teodrica e aplicabilidade dos conhecimentos cientificos por partes dos
académicos envolvidos.
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