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EIXO TEMÁTICO: Biotecnologia, Inovação e Saúde. 



As influências psicológicas do isolamento social mediante a incidência de transtornos alimentares na adolescência
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RESUMO EXPANDIDO – A pandemia do Covid-19 trouxe diversos impactos na vida do ser humano, de forma biopsicossocial. Visto que vários fatores foram considerados de risco para transtornos alimentares, torna-se relevante estudá-los e discuti-los para que os possíveis motivos desencadeantes para: bulimia, anorexia, ortorexia e obesidade sejam minimizados. Tal situação fica ainda mais crítica na adolescência, pois os mesmos estão em um período de desenvolvimento corporal e já possuem em mente um corpo idealizado. O culto ao corpo é apontado como mais um fator de influência para transtornos psicológicos, onde esses estão mais suscetíveis nesse período de isolamento social, dado que é um momento muito estressor na vida desses adolescentes.  Com isso o presente projeto interventivo teve como objetivo compreender os impactos relacionados aos comportamentos alimentares por meio de estudos e atividades de promoção à saúde biopsicossocial dos adolescentes. Através da relação entre alimentação e o isolamento social em tempo de pandemia e as consequências desse fenômeno para a população jovem, o projeto utilizou ferramentas digitais como: WhatsApp, Instagram e Teams. Esse iniciou com um grande desafio ao precisar desenvolver meios e estratégias tecnológicas de enfrentamento a um período atípico de pandemia e a partir dele pôde-se perceber os inúmeros fatores influentes para o surgimento desses transtornos e trabalha-los por meio de intervenções psicoeducativas que contribuíram para a promoção da saúde desses adolescentes.
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