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Introdugdo: Dentre os diversos fatores que resultam em extra¢do dos elementos dentérios,
doengas periodontais e caries sdo os fatores causais mais comuns em todo o mundo. Apos a
exodontia, o paciente ¢ comumente acometido com sintomas de edema, dor e trismo, € com
isso inimeros métodos ja foram utilizados para inibir os sintomas pos-operatorios. Dessa forma,
a terapia a laser de baixa intensidade (LLLT) faz com que seja estimulada a melhora da funcao
e a redugdo da dor como também age progredindo no processo de cicatrizacao e no aumento da
reacdo analgésica local, sendo uma modalidade terap€utica geralmente livre de efeitos
colaterais. Objetivo: Identificar, por intermédio de uma revisdo de literatura, a efetividade e

aplicabilidade do laser de baixa intensidade apds uma intervengdo cirurgica de exodontia.

Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, que para a sua execugao
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foram coletados artigos dos ultimos cinco anos (2017 - 2022) sendo utilizadas as seguintes
plataformas PubMed, Biblioteca Virtual de Satide (BVS) e Cochrane library com os descritores:
“Cicatrizagdo”, “Terapia com luz de baixa intensidade” e “Extragdo dentaria” e os termos
correspondentes em inglés, com os seguintes critérios de exclusdo: objetivos e resultados nao
explicitos de forma clara, e artigos incompletos eletronicamente. Resultados e Discussao:
Dentre os artigos selecionados, alguns apresentaram beneficios na utilizagao do laser de baixa
intensidade na modulagdo da dor e cicatrizacdo pds cirurgica. Em contrapartida, outros artigos
mostraram que nao houve melhora significativa na regeneragdo do tecido mole, 6sseo e nem
melhora das complicac¢des pos-operatorias. Consideracdes finais: Diante do exposto, torna-se
evidente que a utilizagdo da terapia com laser de baixa intensidade em alvéolos p6s exodontia
¢ vantajosa e pode se tornar uma grande aliada na odontologia. Contudo, faz-se necessario

novos estudos com ensaios mais amplos a fim de avaliar e confirmar a real eficacia do LLLT.
Palavras-chave: Cicatrizacdo; Terapia com luz de baixa intensidade; Extracao dentaria.
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