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Introdugio: E notorio a incidéncia do transtorno depressivo maior na populagio. De acordo
com o Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSMV) ¢ uma patologia
caracterizada por presenca de sintomas durante um periodo de duas semanas, ter pelo menos a
demonstracdo de um humor deprimido ou perda de interesse ou prazer. Além de outras
caracteristicas, tais como: perda ou ganho significativo de peso, insonia ou hiperinsonia, fadiga,
capacidade reduzida para pensar e diversos outros que afetam a capacidade funcional do
individuo. O estilo de vida e a alimentacdo das pessoas vem se modificando ao longo dos anos,
sendo perceptivel a presenca de uma dieta com baixas concentragdes de 6mega -3. O dmega-3
¢ conhecido por diversos beneficios a satide, como melhora da memoria e principalmente por
seu efeito anti-inflamatério no tratamento e prevengdo de doengas, e sdo encontrados
principalmente em 6leos vegetais, sementes, € peixes de dguas profundas. Devido a isso, a
literatura tem considerado que a suplementacdo com dmega-3 pode ter efeitos benéficos em
individuos portadores de depressdo, uma vez que ¢ uma doenga reconhecida por ter um

potencial inflamatorio. Objetivo: Verificar na literatura a influéncia da suplementacdo com

acidos graxos poli-insaturados 6mega-3 (PUFAs), principalmente, acido eicosapentaenoico
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(EPA) e docosahexaendico (DHA) na melhora da depressao. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo sistematica de artigos publicados nos ultimos 5 anos, indexados nas bases de dados
Pubmed, nos idiomas, inglés, portugués e espanhol. Para a pesquisa foram utilizadas as palavras
chaves: Acidos graxos poli-insaturados; Depressio; Omega-3; Suplementacdo. Resultados e
Discussao: A depressao ¢ uma doenga inflamatoria de causa multifatorial que vem se tornado
um problema de saude publica. Na qual ¢ caracterizada por uma redug@o nos niveis do fator
neurotrofico do cérebro (BDNF), aumento de substancias pro-inflamatdrias, redugao no sistema
de monoaminas (dopamina, noradrenalina e serotonina) e aumento de cortisol. Estudos
populacionais demonstram uma associagdo entre uma alimentacao com baixa concentragao de
omega-3 e a depressdo na populagdo geral. O dmega-3 ¢ uma familia de 4cidos graxos poli-
insaturados, fazendo parte, especificamente, alfa-linolénico (ALA), que concede a formagao de
dois relevantes acidos graxos de cadeia longa, o acido eicosapentaendico (EPA) e o acido
docosahexaendico (DHA). Pesquisas realizadas em seres humanos com sintomas depressivos
demonstraram elevacdo do estresse inflamatdério por parte deles. O EPA ¢ o precursor de
mediadores lipidicos pro-resolucdo especializados conhecidos como resolvinas que atuam na
resolugdo da inflamagdo e s3o controladas por substincias conhecidas como mediadores
lipidicos proé-resolucao especializados, que sdo derivados do 6mega-3. Devido a isso, estudos
revelam que a suplementagdo com esse nutriente pode reduzir a inflamagao basal, o estresse
oxidativo devido a uma menor liberagdo de cortisol induzida pelo estresse, redugdo de IL-6 e
concentracgoes de citocinas pro-inflamatorias durante periodo de alto estresse. A suplementagao
adotada também pode modular a resposta ao estresse, uma vez que estdo envolvidos na
regulagdo da inflamagdo, podendo assim, explicar seu efeito antidepressivo. Outro fator
importante visto em individuos deprimidos ¢ a redu¢ao do BDNF no soro quando comparado a
individuos sem sintomas. Ele ¢ um fator importante que estd envolvido nos processos de
neuroinflamacado, neuroprote¢do e crescimento celular. A relagdo do dmega-3 com o BDNF
pode ser esclarecida pelo o DHA que estimula a transcri¢do do BDNF através da ativacao da
via pl3K/Akt e a sua suplementacio por um periodo de 12 semanas aumentou
significativamente as concentragdes sanguineas de BDNF quando comparado com 6mega-6.
As pesquisas demonstram que existe uma correlacdo entre altas concentracdes de tromboxano
e a depressdo, podendo ser ocasionado, por um desequilibrio entre o 0mega-6/0mega-3.
Entretanto, ndo existe um consenso sobre a dosagem padrdo e a duragdo que deve ocorrer a

suplementagdo e se deve ocorrer em conjunto com o antidepressivo ou somente quando o

mesmo ndo esta tendo efeito. Consideracées finais: O transtorno de depressdo maior ¢ uma
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desordem que afeta de maneira significativa a qualidade de vida do individuo. Com isso,
estudos vém sendo realizados para verificar os efeitos de determinados suplementos, entre eles,
o O0mega-3 na doenga. O uso da suplementagdo com 6mega-3 pode ser utilizado como uma
estratégia para pacientes com depressao, devido a sua capacidade anti-inflamatdria, estimulagao
da neurogénese e diversos fatores. Contudo, mais estudos devem ser realizados para verificar a

dosagem e a duragdo da suplementacao.

Palavras-chave: Acidos graxos poli-insaturados; Depressdo; Omega-3; Suplementagio.
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