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A IMPORTÂNCIA DO MÉTODO MÃE CANGURU NO PROGNÓSTICO DO NEONATO PREMATURO. 
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Introdução: O método mãe canguru (MMC) consiste em um contato pele a pele entre o neonato e a mãe, ou de alguém significativo, favorecendo o fortalecimento de um vínculo afetivo. O MMC, recentemente, passou a fazer parte do Programa de Humanização do Pré-Natal e Nascimento dos bebês de baixo peso e prematuros. Objetivos: analisar a importância do método mãe canguru no prognóstico do neonato prematuro. Metodologia: Realizou-se uma revisão integrativa de literatura, pela análise de títulos, resumos e artigos completos, através das seguintes bases de dados: MEDLINE (via Pubmed) e SciELO com a estratégia de busca "Kangaroo method and neonatology". Foram incluídos artigos com até 5 anos de publicação de todos os idiomas e que abordaram os benefícios do MMC,excluiu-se artigos duplicados. Resultados: Foram encontrados 140 artigos, dos quais 120 foram eliminados pela leitura do título, restando 20. Destes, 14 foram descartados pela leitura do artigo completo, restando seis como base da revisão. O MMC é dividido em três etapas, a primeira inicia-se no pré-natal de alto risco, a segunda o neonato permanece com a mãe na unidade neonatal e na terceira o neonato tem alta e é acompanhado pelo Ambulatório do Método Canguru. O MMC contribui para a estabilidade fisiológica dos recém-nascidos, levando a um maior ganho de peso, internações mais curtas, aumento da amamentação exclusiva e melhor desenvolvimento psicomotor. Conclusão: O método mostrou-se altamente eficaz na redução da morbidade, especialmente de infecções e na diminuição significativa da mortalidade neonatal, sendo de extrema importância no prognóstico do neonato prematuro.
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