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RESUMO

Introdugdo: Segundo a Associacdo Internacional para o Estudo da Dor — IASP, a dor ¢ uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada com dano tecidual real ou potencial,
ou descrita em termos de tal dano. A Sindrome da Dor Miofascial (SDM) ¢ uma das razdes
mais frequentes de dor musculo esquelética, onde pontos gatilhos miofasciais se desenvolvem
devido a disfungao muscular. Nesse contexto, saber tocar de forma terapéutica ¢ essencial para
contribuir com a reducdo da dor miofascial. Objetivo: Avaliar o toque terapéutico como
interven¢do na redu¢do da dor miofascial por meio de uma abordagem cientifica e clinica.
Metodologia: Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura que abrange um
levantamento bibliografico dos ultimos 12 anos. Para tal, foram selecionados artigos das bases

de dados PubMed e Scielo, nos idiomas portugués e inglés. Foi utilizado como
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critério de inclusdo trabalhos que apresentassem intervencao terapéutica e excluidos estudos de
revisdo bibliografica, monografias e teses de dissertacdes. Os descritores utilizados foram
"Terapia Manual", "Dor" e "Dor Miofascial". Esta sele¢do foi feita com base na experiéncia
dos cinco monitores voluntarios sob a supervisao da docente responsavel. Resultados parciais
e Discussao: Diante da andlise dos artigos selecionados, foi possivel evidenciar que a terapia
manual tem eficdcia no alivio da dor, possui efeitos miorrelaxantes, analgésicos, aumento da
amplitude de movimento, fungdo muscular e mobilidade articular. Tais resultados corroboram
para confirmar como o toque terapéutico possui evidéncias na melhora da dor e na qualidade
de vida das pessoas. Consideracdes finais: Por meio dos resultados apresentados, é possivel
concluir que o toque terapéutico se mostrou eficaz na intervengao fisioterapéutica no alivio da
dor em disfun¢des miofasciais e disfun¢des relacionadas. Isso foi relevante na contribuicao de
um maior aprendizado dos monitores autores deste trabalho.
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