BENEFICIOS DA SUPLEMENTACAO DE CALCIO ASSOCIADO A VITAMINA D NA
PREVENCAO DE FRATURAS EM MULHERES POS-MENOPAUSA

INTRODUCAO: Sabe-se que uma das complicacdes enfrentadas pelas
mulheres na pés-menopausa é a osteoporose, pois a diminuicdo do estrogénio
sérico aliada a reducdo da producéo e absorcdo de vitamina D pela idade acarretam
perda da densidade 6ssea da mulher nesse periodo. Embora o uso de bifosfonatos
esteja estabelecido na literatura como redutor do numero de fraturas na
osteoporose, medicacdes alternativas vém sendo estudadas para minimizar efeitos
colaterais derivados dos bifosfonatos e a administracdo de calcio associado a
vitamina D vém demonstrando resultados promissores nesse sentido. OBJETIVOS:
Realizar uma revisdo de literatura acerca da reducdo do numero de fraturas em
mulheres pés-menopausa com suplementacio de calcio e vitamina D. METODOS:
Analise de revisbes sisteméticas e metanalises nas bases de dados PubMed,
Cochrane, SciELO e LILACs utilizando os descritores “menopausa”, “vitamina D” e
“osteoporose”. RESULTADOS: Foi demonstrada reducao significativa no nimero de
fraturas de quadril e ndo vertebrais em mulheres usuérias de célcio combinado a
vitamina D com algum grau de osteoporose ou osteopenia prévia, com aumento da
densidade Ossea dessas mulheres. Observa-se também que a administracdo de
vitamina D isolada néo teve efeitos tdo positivos quando comparada a administracéao
combinada dela com o calcio. Verifica-se um beneficio dose dependente, ou seja,
guanto maior a dose administrada da associagcdo, menores 0s riscos de fratura.
Além disso, a relacdo com os niveis séricos basais de vitamina D pré-medicacéo
deve ser considerada, pois mulheres com caréncia prévia dessa vitamina foram mais
beneficiadas. CONCLUSAOQ: O uso da vitamina D associado ao célcio parece ser
alternativa promissora aos bifosfonatos no tratamento da osteoporose pos-
menopausa, sendo que uma parcela da literatura recomenda que seja inclusive o
tratamento inicial. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para confirmar o real
beneficio dessa associacdo, devendo-se atentar também ao aumento da incidéncia

de célculo renal nas mulheres que aderiram a esse tratamento.
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