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Introdução: O câncer de mama, considerado uma das principais causas de morte entre as mulheres no mundo, é o mais frequente na população feminina brasileira, depois do câncer de pele não melanoma. É caracterizado por uma mortalidade ainda ascendente, apesar dos avanços terapêuticos e de ter seu enfrentamento como prioridade na agenda do Ministério da Saúde. Nesse contexto, as estratégias para detecção precoce, como rastreamento e diagnóstico prévio, visam identificar a doença em fase inicial, com o intuito de reduzir o número de óbitos e melhorar o prognóstico. Objetivos: O presente estudo visa sintetizar a literatura mais recente acerca de identificar os benefícios do rastreamento precoce no diagnóstico do  câncer de mama. Assim, proporcionar a difusão do conhecimento científico sobre o tema. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa do portal regional da BVS, onde foram utilizados os seguintes descritores e operadores booleanos: “Câncer de Mama” AND “Detecção” AND “Diagnóstico”, na plataforma Lilacs. A busca resultou em 413 artigos. Adicionalmente, selecionou-se os textos completos, em português, dos últimos 5 anos, tendo como assunto principal o Câncer de Mama. Foram excluídos relatos de caso, estudos observacionais, estudos de etiologia, guias de prática clínica, e avaliações econômicas em saúde, resultando em 35 artigos, dos quais após a leitura dos títulos, restaram,  7 artigos. Resultados: A partir do rastreamento precoce, notou-se a redução da mortalidade acerca do câncer de mama, associada a um melhor prognóstico das pacientes envolvidas. Ademais,  tal adesão foi dependente do grau de instrução e do conhecimento prévio das mulheres, e objetivou também reduzir a procrastinação do cuidado da saúde mamária e disseminar a importância dos exames complementares para rastreio, além de propagar um alerta aos fatores de risco correlacionados com a doença, para uma tentativa de controle dos casos. Conclusões: As estratégias de saúde e políticas públicas voltadas para detecção precoce do câncer de mama reduzem as taxas de mortalidade associadas a essa patologia e os custos em saúde associados ao seu tratamento, tendo em vista o fato de tratamentos realizados em pacientes nas fases iniciais serem mais efetivos, menos complexos e mais baratos. 
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