Mielite Transversa Longitudinalmente Extensa Pós-Raquianestesia: Relato de Caso

OBJETIVO: Relatar um caso de mielite transversa longitudinalmente extensa (MTLE) pós-procedimento anestésico. 
RELATO DE CASO: Homem, 59 anos, previamente hipertenso e coronariopata, submetido à cirurgia de correção de artrodese em tornozelo esquerdo sob procedimento raquianestésico no dia 01/08/2014, recebeu alta hospitalar no dia 02/08/2014 sem intercorrências. No dia 04/08/2014, evoluiu com paraplegia súbita dolorosa, nível sensitivo T12, arreflexia e alteração esfincteriana (retenção com incontinência vesical por transbordamento e retenção fecal). Propedêutica realizada à época evidenciou: Líquor (07/08/2014) com discreta proteinorraquia (86), pleocitose (15), sem consumo de glicose; Imagem por Ressonância Magnética (IRM) de Coluna Lombossacra (07/08/2014): aumento volumétrico com alteração de sinal no cone medular atribuível edema/desmielinização lembrando como possibilidade etiológica processo inflamatório ou vascular. IRM de encéfalo e coluna cervical sem alterações significativas. Realizado pulsoterapia com metilprednisolona seguido de 05 sessões de plasmaférese. Paciente evoluiu com melhora discreta dos déficits neurológicos, EDSS 6,5. No seguimento ambulatorial, realizado ampla propedêutica com anticorpo anti-aquaporina 4 (2016), sorologias, provas reumatológicas e metabólicas sem alterações. Paciente em seguimento no ambulatório de doenças desmielinizantes do IPSEMG desde então, sem novos eventos neurológicos sugestivos de doença recorrente. 
CONCLUSÃO: Procedimentos anestésicos como raquianestesia englobam riscos inerentes à prática clínica, as principais complicações incluem reações cutâneas locais, hematomas e cefaleia. Complicações neurológicas são raras e podem ser resultados de resposta imune decorrente da inserção da agulha, bem como possível neurotoxicidade associada ao próprio anestésico, sendo o potencial causador da MTLE apresentada pelo paciente. Sendo este um dos poucos casos registrados na literatura. 
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