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Introdução: O exercício físico regular é uma intervenção eficaz na prevenção e tratamento de doenças crônicas, como as condições renais. A irisina, liberada durante a atividade física, tem mostrado melhorar a função metabólica e proteger os rins. Estudos indicam que essa miocina pode ajudar na prevenção de nefropatias, melhorando a sensibilidade à insulina e reduzindo a inflamação. Objetivo: Conhecer o hormônio irisina como mediador dos benefícios do exercício físico para a saúde renal: uma revisão narrativa. Métodos: Trata-se de uma revisão narrativa. Os artigos foram rastreados nas bases de dados Scopus, PubMed e Scielo, no período de 2014 a 2024. Os critérios de inclusão abrangeram artigos completos, realizados em humanos e animais, nos idiomas português e inglês. Foram excluídos artigos incompletos e livros. De 35 artigos encontrados, 8 atenderam aos critérios para o estudo. Resultados: O exercício físico, ao estimular a liberação da irisina pelos músculos esqueléticos, apresenta diversos benefícios, como a melhora da sensibilidade à insulina, redução da fibrose e do estresse oxidativo. Os efeitos benéficos da irisina no sistema renal incluem o aumento da taxa de filtração glomerular, a redução da inflamação e da fibrose renal, além de ajudar a mitigar fatores de risco para a doença renal. Considerações finais: O exercício físico, além de promover a saúde geral, estimula a produção de irisina, uma miocina com grande potencial para a proteção contra doenças renais, destacando-se como uma terapia promissora no contexto da prevenção e manejo da doença renal.
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Obs.: Ferramenta de Inteligência Artificial utilizada: ChatGPT (GPT-4), versão 4o, utilizada como revisão de texto (ortográfico e alinhamento entre os tópicos.
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