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Resumo: A pandemia de Covid-19 causada pelo SARS-Cov-2, tem acarretado diversos impactos na
sociedade atual, entre esses, tivemos as adaptagdes necessarias para a manutengao do calendario
académico em varias universidades brasileiras. Foi necessario que as instituicbes de nivel superior
criassem estratégias de operacionalizacdo da educacédo a distancia, de modo a continuar provendo
um ensino de qualidade. Diante tal cenario, os educadores e docentes se expdem a diversas
situagdes e pressdes das instituicdes, o que reverbera no adoecimento, principalmente relacionado a
saude mental. Com essa nova realidade, tecemos consideragdes acerca do impacto da pandemia na
salde mental. Tendo como objeto de reflexao as atividades remotas, bem como as discussdes que
tratam sobre saude e mal estar do docente, a fim de tracar paralelos que nos permitam compreender
0s impactos da pandemia na saude mental no ambiente académico. Através dessa revisdo de
literatura, constatou-se uma necessidade de acolhimento e de um servigo que foque em saude mental
na universidade identificando e tratando distdrbios psicologicos e psiquiatricos de seus docentes e
professores e por fim possa ser usado para melhor planejamento da universidade no atendimento das

necessidades de seus estudantes.

Palavras-chave: Saude mental. Estudante universitario. Universidade. Bem-estar.

Introducgao

Ao pensar em saude mental, ndo podemos somente considerar a auséncia de
um transtorno, mas sim um estado de bem-estar duradouro, em que cada pessoa
lida com os estresses da vida cotidiana de forma saudavel e produtiva (World Health
Organization, 2020). De tal modo, a saude mental nao incluiu apenas a sanidade,

mas também a presenca de condi¢cdes de vida e ambientais favoraveis ao bem-estar
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psicologico, sendo este um dos fatores de maior importancia para a prevengao de
sofrimento mental (REIFLER, et al. 1969).

A preocupagéo inicial com a saude mental dos estudantes universitarios teve
inicio nos Estados Unidos no inicio do século XX, pois estes se encontravam
cercados de fatores de riscos, conhecidos como eventos estressores (SANTOS,
2019). Entre esses, tém-se as demandas da vida universitaria, as elevadas
expectativas individuais e da familia, seguido pelas exigéncias do mercado de
trabalho que aumentam as chances de manifestacdo de problemas fisicos,
emocionais e sociais (PEREIRA, et al. 2020).

A pandemia Covid-19 que foi decretada em margo de 2020, teve um efeito
devastador na sociedade, tanto relacionado a morbimortalidade do virus, como com
a adogao de medidas de isolamento (SANTOS, 2019). Com as novas portarias do
Ministério da Educacao, viu-se a necessidade da implantagcdo de aulas mediadas
por tecnologias, onde os docentes e estudantes criaram varias estratégias para a
continuidade do periodo letivo (JOWSEY, 2020). Assim nesse resumo abordamos a
saude mental dos universitarios ao longo da pandemia de Covid-19, utilizando de
uma revisado da literatura para basear-se, de forma a destacar a necessidade de
ter-se um cuidado com a saude mental ndo sé apenas de forma interventiva, mas

também como atencgao psicossocial.

As formas de busca se iniciaram a partir da pesquisa de palavras-chave em
bancos de dados como, Google Académico, NICBI, CAPES, Pubmed e Scielo.br, de
forma a selecionar artigos compativeis com o tema proposto. As palavras a serem
buscadas, consistiram em: saude mental, universitarios, pandemia, COVID-19,

instituicdes federais, bem-estar, sofrimento psiquico de estudantes, universidade,
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saude mental na universidade e comparativo do sofrimento mental antes e depois da

pandemia.

Resultados e Discussao

A pandemia que teve inicio em marcgo de 2020, traz diversas implicacdes para
o sistema educacional, além de outros elementos sensiveis a saude mental
(PEREIRA, 2020). Um desses elementos, € a reinvencao de docentes e estudantes
que sao constantemente cobrados para que ocorra a manutencdo do ritmo
académico, sem considerar, no entanto, as lacunas causadas pela nova forma de
ensino remoto que tem sido utilizada provisoriamente (PEREIRA, 2020). Por conta
das condi¢cbes atuais impostas pela quarentena, diversas escolas e universidades
suspenderam aulas praticas e tedricas, o0 que induziu a muitas preocupacoes
individuais e coletivas (TANG, 2020). Logo, estudantes da area da saude como
Medicina, Medicina Veterinaria e afins, tiveram uma compreensao mais profunda da
doenga, deixando-os ainda mais vulneraveis no periodo da quarentena (MEO,
2020). Além desses fatores, a suspensado de aulas praticas contribuiu para o atraso
do aprendizado dos estudantes, alterando significativamente sua programacao e
progresso académico, afetando diretamente o bem-estar e saude mental (MEO,
2020).

O fechamento temporario das universidades e a adog¢ao do ensino presencial
mediado por tecnologias, despertou varios debates sobre pds-Covid, pois apesar da
facilidade da adogao desse modelo educacional, ainda ha grandes desafios em sua
implementacdo (ARAUJO, 2020). Entre as adaptacdes no ambiente universitario,
tem-se a necessidade de dar continuidade a programas de estagio e bolsas, essas
sdo de fundamental importancia para a intercambialidade e integragao do aluno na
universidade, como é uma forma de manutencdo do mesmo na graduacgéo. Alguns

artigos publicados recentemente (ARAUJO; ARRUDA, 2020) alertam sobre os
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impactos a longo prazo na interrupgédo temporaria na educagéo, pois em areas mais
afetadas as universidades chegaram a perder um semestre inteiro ou até mais. E
importante refletir sobre a sobrecarga em docentes com a utilizagdo dessa
modalidade de ensino, estes tiveram que se adaptar de forma abrupta a nova rotina
e utilizacdo de novas tecnologias, muitas vezes sem a preparagdo necessaria e
disponibilidade de capacitagdes (GONZALEZ et al., 2020).

Observa-se também, os abalos biopsicossociais que foram causados por
medidas preventivas de contencdo da pandemia, como os efeitos da quarentena,
como perda de entes queridos, sensacao de desesperanga causada pela quantidade
de informagdes midiaticas negativas e do isolamento social, que limita interagbes
presenciais, relagdes sociais (PEREIRA, 2020). Por fim, ainda tém-se as incertezas
sobre o efeito da pandemia, como: a maior preocupacao dos estudantes em relagéao
a propria formagdo, a possibilidade de eles encontrarem um emprego ou até
conseguirem concluir os estagios obrigatérios (TANG, 2020). O fato é que os
estudantes por si s6 ja constituem uma populagdo vulneravel a doengas
psicoldgicas, associados aos desafios da transicdo da vida adulta e o ingresso no
ensino superior, com o acréscimo de circunstancias inéditas e adogcdo de novos
métodos de ensino que geram estresse, deve-se focar focar em estratégias para

promogao de bem-estar psicolégico (WHO, 2020).

Consideragoes Finais

Na presente revisdo de literatura foram expostos conhecimentos sobre as
implicagdes do modelo de educacdo mediada por tecnologias na saude mental de
professores e estudantes. Em suma, com o reconhecimento claro da necessidade
psicolégica das pessoas que frequentam o ambiente universitario e que passam por
fases mais vulneraveis, principalmente na pandemia de Covid-19 é de fundamental
importancia que as instituicbes académicas fornecam formas de ajuda e

acompanhamento durante o curso de graduagao.
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