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O PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO NA ATENÇÃO AO PACIENTE ESTOMIZADO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 
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Introdução: A estomia é uma comunicação criada cirurgicamente entre o interior e exterior do corpo, podendo ser intestinal ou urinária. A adesão ao tratamento traz mudanças significativas na vida do paciente, sendo desde mudanças físicas a psicossociais.1 Objetivo: Relatar a experiências das enfermeiras na atenção a uma paciente estomizada. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência sobre a atuação do enfermeiro na atenção ao paciente estomizado no ambulatório de estomias de um hospital de grande porte em Belém-PA. Resultados e discussão: Paciente feminina, 84 anos, submetida a retossigmoidectomia à Hartmann em novembro de 2021, devido ao câncer de reto com enterorragia e lesão vegetante em transição retossigmóide. Foi realizada colostomia temporária de formato irregular em quadrante inferior esquerdo, medindo 25x30mm, de 1 boca, coloração vermelho vivo e protrusão à esquerda. A paciente foi avaliada quanto ao aspecto da estomia, bem como ao autocuidado, adaptação ao tratamento e a autoimagem corporal. Identificou-se dificuldade no manejo do sistema coletor e lesões em região periestomal, sendo recomendado pelas enfermeiras a utilização de pó sintético e creme protetor na região periestomal, além das orientações quanto ao manuseio correto e higienização da estomia e do sistema coletor. A paciente foi encaminhada para retorno regular ao ambulatório de estomias para acompanhamento. Considerações finais: O acompanhamento da estomia realizado por profissionais enfermeiros, mostra-se imprescindível para a identificação de dificuldades na manutenção do sistema coletor, adaptação, higienização, aceitação da autoimagem  e potenciais intercorrências. Contribuições para a Enfermagem: O paciente estomizado requer avaliação integral e acompanhamento ativo do profissional, evidenciando o protagonismo do enfermeiro nesse cenário2, visto que o enfermeiro é o profissional de maior proximidade ao paciente.
Descritores (DeCS – ID): Estomas cirúrgicos (ID D054047); Assistência centrada no paciente (ID D018802); Sistema Único de Saúde (ID DDCS016771).
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