RESUMO SIMPLES INTERNACIONAL

Anidlise dos avangos na tecnologia de laser de diodo para remog¢ao permanente de pelos em
diversos tipos de pele.
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Introdugado: A depilacdo, especialmente na regido genital, tem se tornado um procedimento
estético cada vez mais procurado, tanto por homens quanto por mulheres. Estudos revelam
que uma grande parcela da populagdo, especialmente mulheres (64,3%) e homens (62,2%),
prefere a genitalia feminina completamente depilada, o que reflete a crescente busca por
tratamentos estéticos voltados a remocdo de pelos. Além disso, a evolucdo do mercado de
depilacdo tem impulsionado a demanda por profissionais qualificados e por tecnologias mais
eficazes, como a depilagdo a laser, luz pulsada, eletrélise e o uso de laminas e cera. Cada
método possui caracteristicas e mecanismos de agdo especificos, com diferentes niveis de
eficacia e durabilidade. A depilacdo a laser, por exemplo, se destaca pela fototermdlise seletiva
gue atinge o bulbo piloso, enquanto a luz pulsada utiliza flashes de alta intensidade para
aquecer a raiz do pelo. A eletrédlise, técnica tradicional, utiliza uma corrente elétrica para
destruir o foliculo piloso. Embora a lamina seja pratica, a depilacdo com cera oferece
resultados mais duradouros. Com a popularizacio desses métodos, é essencial o
aperfeicoamento continuo das técnicas e o cuidado especializado para garantir a seguranca e o
bem-estar dos clientes. Objetivo: Analisar os avangos tecnolégicos a respeito da depilagao por
laser de diodo para remogdo permanente de pelos em qualquer pele. Metodologia: A
metodologia consistiu em revisar artigos cientificos sobre os avangos tecnoldgicos da depilacao
por laser de diodo para remogdao permanente de pelos. Foram consultadas as bases de dados
PUBMED, LATINDEX, SCIELO e Google Académico, abrangendo artigos completos,
experimentais ou ndo, gratuitos, publicados entre 2020 e 2024, em inglés ou portugués. A
estratégia PICO formulada foi: "Quais sdo os avangos tecnolégicos no uso de laser de diodo
para remocdo permanente de pelos em diferentes tipos de pele?" Os critérios de inclusao
envolveram estudos que abordassem eficacia, seguranga e inovagées tecnoldgicas, enquanto
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estudos com foco em métodos de depilagdo ndo relacionados ao laser foram excluidos. Ao
final, cinco artigos foram selecionados para andlise.Resultados: A tecnologia de laser de diodo
tem evoluido consideravelmente nos ultimos anos, sendo amplamente adotada para a
remocdo permanente de pelos. Este laser utiliza um comprimento de onda especifico que é
absorvido pela melanina do foliculo piloso, permitindo a destrui¢do precisa do pelo sem
danificar os tecidos adjacentes. Entre suas principais vantagens estdo a eficicia em diferentes
tipos de pele, incluindo peles mais escuras, devido a sua capacidade de penetrar
profundamente na derme. O tratamento com laser de diodo também é caracterizado por uma
dor reduzida, pois os sistemas modernos incorporam mecanismos de resfriamento que aliviam
o desconforto. Além disso, o procedimento é relativamente rapido, permitindo o tratamento
de grandes areas em um tempo reduzido. No entanto, a resposta ao tratamento pode variar
conforme o tipo de pele. Individuos com pele clara apresentam alta taxa de sucesso e menores
riscos de efeitos colaterais, como queimaduras ou hipopigmentacdo. Ja nas peles escuras, ha
um risco maior desses efeitos, o que exige a utilizacdo de protocolos especificos para garantir a
seguranca. O avanco tecnoldgico trouxe inovacdes significativas, como lasers com multiplos
comprimentos de onda e modos de pulso, que personalizam o tratamento de acordo com as
caracteristicas da pele e do pelo, aumentando a eficdcia e minimizando os riscos de
complicagBes. Conclusdo: As inovag¢Oes tecnolégicas no uso do laser de diodo para remogao
permanente de pelos tém mostrado avancos significativos em eficacia, seguranga e conforto.
Contudo, é essencial continuar a investigacdo sobre a personalizacdo do tratamento para
diferentes tipos de pele, garantindo resultados mais seguros e eficientes. A pesquisa nessa area
é crucial para aprimorar protocolos e reduzir possiveis efeitos adversos, como
hipopigmentacdo. A evolucdo constante dessas tecnologias tem o potencial de transformar os
tratamentos estéticos, tornando-os mais acessiveis e confidveis para a populagdo. Assim, o
incentivo a pesquisa continua é fundamental.
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