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Propdsito

A realidade de mulheres brasileiras em que divide a responsabilidade maternal com as
demais obrigac@es externas é uma jornada repleta de aprendizados. Todavia, € uma experiéncia
multifatorial que envolve tempo, aspecto sociais, psicolégicos e culturais. A luta é cansativa,
mas a vontade de vencer nos estudos e profissionalmente sdo maiores. Quando uma mulher
escolhe sair da sua zona de conforto para dar o melhor para sua familia, as dificuldades trazem
a tona a forca de insistir e persistir. Além disso, com essa carga tdo grande, essas maes sofrem
fisicamente e mentalmente, visto que, enfrentam consequéncias negativas no mercado de
trabalho e no ambito familiar. Mediante o exposto, este artigo tem como objetivo investigar,
por meio de um questionario pelo Google forms, a dupla jornada de mées-discentes da
Universidade Federal do Para - UFPA, de diversos cursos e levantar fatores que auxiliam em
politicas publicas para favorecer a construgdo de um espago coletivo. Nos resultados 68%
relataram em desistir do curso, 26% néo tem rede apoio e 47% informaram que a distancia casa
e universidade é um dos problemas desafiadores. A pesquisa mostra a importancia de promover
acOes capazes de minimizar a desigualdade de género e fortalecer a permanéncia de mulheres-

maes nas universidades.
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Revisado da literatura

As pessoas recorrem a um estilo de vida optando por fazer uma faculdade, onde buscam
0 crescimento pessoal e de forma a conseguir realizar um sonho de perspectivas sociais.
Homens e mulheres disputam as mesmas vagas, por igual trajetdrias académicas. Ainda assim,
ambos tém caminhos diferentes, com relagdo as mulheres que percorrem por meios
desafiadores, tanto por ser mulher, mée e estudante (Gomes, 2020). Além disso, sendo
criticadas por querer fazer diferente, ir em busca de estudar, aprimorar conhecimentos, porém,
quando um simples erro acontece € vista como incapaz.

Segundo IBGE (2024) a maioria entre os brasileiros, as mulheres estdo na lista com
ensino superior completo, com 21,3% em compara¢do com os 16,8% representados por
homens. As mulheres estdo entre 57,5% do total de 5,1% de alunos matriculados em curso
superior no Brasil, em 2022. No contexto, ainda ressalta que, elas ainda enfrentam barreiras
em &reas como Ciéncias Exatas e Produg&o.

A Universidade Federal do Pard mobiliza esforgos para contribuir com o
desenvolvimento académico das mées universitarias por meio de assisténcias estudantis e entre
outros meios como em grupos em redes sociais. No &mbito de apoio, o Projeto STEAMS, onde
a sigla em inglés representa (ciéncias, tecnologia, engenharia, arte e matematica) é um dos
projetos que incentiva mulheres a escolher as areas das exatas e a permanéncia das discentes
nos cursos STEM. Além disso, assume atividades por meio de oficinas, participagdo em
eventos e publicacfes. Ainda assim, a batalha e incansavel por ndo suprir as demandas da
regiao.

Em 2014, em pesquisas de Fornaprace (2014), discentes mées da Regido Norte tiveram
um percentual maior de 19,74 % , comparado com outras regides brasileiras. Em 2016, dados
do Censo da Educagdo Superior, ao todo, sdo 53,9% das mulheres que ingressam em
universidades, mas apenas 59,9 % dessa porcentagem se forma.

O artigo tem por objetivo mostrar quais os principais entraves das mulheres-méaes e
discentes da Universidade Federal do Pard em permanecer na graduacdo. Neste contexto, este

artigo visa apresentar um estudo estatistico, por meio de um formulario para obter esses dados.
Percurso metodologico

Por intermédio do Projeto STEAMS e a oficina Maes na Graduacdo realizou-se uma
pesquisa para ser discutida e publicada para melhorias da dupla jornada de mées-académicas.

Neste estudo a pesquisa visa apresentar os resultados de respostas exploratérias unido de
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experiéncias sociais por meio uma coleta de dados quantitativos utilizando o Google Forms
como ferramenta tecnoldgica associado a uma revisao teorico-bibliografica para facilitar o
processo de andlise. Este formulario contava com perguntas objetivas e abertas, na modalidade
online, no intuito de tracar um perfil dos principais entraves que as discentes mées da UFPA,
em sua trajetoria académica. A Tabela 1 mostra o questionario divulgado pelasredes sociais do

projeto.

Tabela 1 — Perguntas do questionario: Uma jornada dupla como mée e estudante

1. Qual seu curso?

2. Qual seu semestre

3. Qual a sua instituicao?

4. Quando entrou?

5. Recebe alguma bolsa auxilio? (SAE, Proex, I1C)

6. Participa de algum projeto de extensdo? Se sim, qual?

7. Se vocé ndo participa de nenhum projeto, poderia nos informar por qual motivo?
8. Faz IC? (Iniciacdo Cientifica)

9. Tem filhos?

10. Sua familia te apoia no curso?

11. Ja pensou em desistir?

12. Tem rede de apoio para lhe auxiliar durante a sua graduacdo/mestrado?
13. Possui dificuldades para cursar na faculdade? Se sim, quais?

14. Ja sofreu algum abuso durante o curso? (Moral/Sexual)

Analises dos resultados

Destinado as discentes mades da UFPA, o formulério disponibilizado a diversos cursos
da instituicdo, recebeu durante 20 dias, um total de 48 respostas.

Um resultado expressivo e preocupante revela que 85% das mulheres ja pensaram em
desistir de seus cursos. Todas possuem filhos e a maioria relatou que ndo tem uma rede de
apoio. Além disso, a distancia e ndo ter lugares adaptados para deixar os filhos dentro da
universidade sdo fatores que dificultam a permanéncia, ou seja, repetindo padrdes criticos que
ha décadas sdo debatidos e lentamente superados.

A trajetdria académica mostra que a maioria das participantes estdo na metade do curso,
tanto de exatas quanto de humanas. De todas as participantes, apenas 3 estdo no primeiro
semestre, ou seja, demanda mais tempo para a formacéo.

Cerca de 40% sdo mulheres que cursam engenharia e 100% sdo maes, destas, 68% ja
pensaram em desistir, 26% nao possuem rede de apoio e 47% tém dificuldade de locomocéo,

isto é, a distancia é fator desvantajoso.
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Um fator importante neste estudo foi a presenca de uma mae atipica, ela relatou a
respeito sobre acessibilidade em que além de morar longe, ndo possui remuneracao, ndo
participa de auxilios e ndo possui rede de apoio. Entretanto, ser mée atipica aumenta as
dificuldades por exigir ainda um cuidado e disponibilidade maior com o filho.

Todas as mulheres relataram a necessidade em ter mais tempo para se dedicar aos
estudos, pois a demanda da vida familiar sobrecarrega, trazendo uma desvantagem durante a
graduacao que ndo conseguem fazer cursos, participar de iniciacdo cientifica, monitorias etc.
Segundo Ferreira e Borges (2024), lidar com tantos desafios pode ocasionar cansago e sensagao
de estagnacdo, comprometendo o estado emocional das mulheres.

A figura 1 apresenta as principais dificuldades enfrentadas relatadas pelas mulheres.

Figura 1 - Principais dificuldades enfrentadas
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Esses resultados preliminares sdo uma primeira amostra que sera expandida
enfatizando que independente da area de atuacdo, a problematica € a mesma. Embora em
algumas areas sejam mais evidentes, faz-se necessario um modo de garantir a permanéncia
desse segmento da populagdo no ensino superior e melhorar suas chances de insercdo no

mundo do trabalho.

Implicacbes da pesquisa

No formulario aplicado pela plataforma Google Forms, identificou-se que os desafios
enfrentados pelas médes durante a graduagdo perpassam, sobretudo, na complexidade da
conciliacdo entre maternidade e trajetoria académica. Nesse sentido, a pesquisa retrata a

vivéncia de mulheres maes da UFPA que, embora impactem diretamente seu desempenho
4
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devido a auséncia de uma rede de apoio e dificuldades financeiras, destas, é exigido habilidades
de persisténcia como enfrentamento deste cenario.

Pode-se notar que as mulheres maes enfrentam uma variedade de entraves relacionados
a vida académica e varios desses aspectos sao persistentes e consistentes, requerendo solucdes.
Ademais, reconhecer suas necessidades, vulnerabilidades e compreender seus limites séo
necessarios para a mulher valorizar o autocuidado e o autoconhecimento, de modo a nédo
dissociar a mulher da mée e buscar um alinhamento com seus sentidos de vida.

Devido a tais condicdes adversas, a maioria destas mulheres méaes ndo conseguem se
capacitar durante a graduagdo e muitas chegam no mercado de trabalho despreparadas ou
desqualificadas, inviabilizando o término da graduacdo e em outros casos, a insercdo no

mercado de trabalho.
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