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RESUMO
Introdução: A enfermagem é uma profissão de extrema relevância como um elo crucial no cuidado à população, no entanto, também representa uma das áreas mais complexas e desafiadoras no âmbito da saúde. A extensa carga horária de trabalho implica em consideráveis desafios para o bem-estar emocional desses profissionais. Portanto, lidar com o estresse e promover o equilíbrio emocional e bem-estar, torna-se imperativo para assegurar o desempenho eficaz dos enfermeiros e, por conseguinte, a qualidade dos cuidados oferecidos aos pacientes. Objetivos: Analisar a experiência emocional dos enfermeiros que enfrentam o estresse e examinar as estratégias para fomentar o seu bem-estar. Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura, realizada no período de agosto a setembro de 2023, através da busca eletrônica nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) utilizando as seguintes palavras-chave: “Enfermagem”, “Estresse psicológico”; “Saúde mental”, combinadas com o operador booleano “AND”. Foram encontrados 20 artigos, destes, selecionados 5 e os demais excluídos por não corresponderem ao objetivo do estudo. Resultados: Após a análise dos artigos selecionados, observou-se que os enfermeiros enfrentam uma série de fontes estressoras em seu ambiente de trabalho, que vão desde a pressão para cumprir metas e horários até a exposição constante a situações emocionalmente desafiadoras, como a morte de pacientes. As estratégias de enfrentamento mais comuns incluem o apoio de colegas de trabalho, a prática de atividades físicas e técnicas de relaxamento, como a meditação. No entanto, muitos enfermeiros ainda relatam altos níveis de estresse crônico, o que pode ter um impacto significativo em sua saúde física e mental. Além disso, é importante ressaltar que, apesar dessas estratégias de enfrentamento, esses altos níveis de estresse crônico que os enfermeiros vivenciam, afetam a sua saúde mental e emocional. Dessa forma, esse cenário enfatiza a necessidade de implementar medidas adicionais para promover o bem-estar emocional desses profissionais e garantir que estejam em condições ideais para proporcionar cuidados de alta qualidade aos pacientes. Conclusão: Nesse contexto, torna-se evidente que a trajetória emocional dos enfermeiros é permeada por desafios e recompensas singulares. Apesar de desempenharem um papel fundamental na prestação de cuidados de saúde, enfrentam uma pressão constante que pode ter impactos adversos em sua saúde mental e bem-estar emocional. Portanto, torna-se essencial implementar medidas eficazes para apoiar os enfermeiros em sua jornada emocional, que englobam o fornecimento de recursos adequados, a capacitação em estratégias para lidar com o estresse e a promoção de uma cultura de apoio emocional no ambiente de trabalho.
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