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Introducfo:As doencas reumdticas autoimunes, como a artrite reumatoide e o lipus
eritematoso sistémico, afetam principalmente as articulagdes, mas também podem
comprometer diversos sistemas do corpo, incluindo o sistema nervoso periférico. Nesse
contexto, as neuropatias periféricas tornam-se uma das complicagdes mais comuns, trazendo

consigo dor, formigamento, fraqueza muscular e distirbios sensoriais. Esses disturbios podem
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prejudicar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, sendo importante o
diagnostico precoce e o tratamento adequado para controlar tanto a inflamagdo subjacente
quanto os sintomas neuroldgicos. Objetivo: Este estudo visa revisar a fisiopatologia, os
métodos de diagndstico e as estratégias terapéuticas das neuropatias periféricas em pacientes
com doengas reumaticas autoimunes. Metodologia: A presente revisao de literatura teve
como objetivo analisar as terapias farmacoldgicas utilizadas no tratamento das neuropatias
periféricas em doencas reumadticas autoimunes, com foco nas intervengdes disponiveis entre
2020 e 2024. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, PUBMED,
LATINDEX e SCIELO, utilizando os descritores "neuropatia periférica", "doengas reumaticas
autoimunes" e "tratamento farmacoldgico". Foram incluidos artigos completos, gratuitos,
publicados em inglés, espanhol ou portugués, que abordassem tratamentos farmacologicos
para neuropatias periféricas em pacientes com doengas reumaticas autoimunes. A estratégia
PICO foi: P — individuos com neuropatia periférica associada a doencas reumaticas
autoimunes, I — tratamentos farmacoldgicos para neuropatias periféricas, C — individuos sem
tratamento farmacoldgico, O — impacto na redu¢@o dos sintomas e na melhoria da qualidade
de vida. Foram selecionados estudos que investigaram a eficacia, seguranca e efeitos a longo
prazo dos medicamentos no manejo das neuropatias periféricas em doencas reumadticas
autoimunes. Artigos que ndo abordavam diretamente as terapias farmacoldgicas ou que se
concentravam em abordagens nao farmacoldgicas foram excluidos. Ao final, 12 artigos foram
selecionados para analise detalhada, destacando as evidéncias cientificas sobre os
medicamentos mais eficazes no tratamento das neuropatias periféricas e discutindo as
estratégias terapluticas combinadas com outras intervencdes, como terapias fisicas e
psicologicas, para otimizar os resultados clinicos. Resultados: As neuropatias periféricas sao
manifestagdes frequentes em pacientes com doencas reumaticas autoimunes, como artrite
reumatoide e lupus eritematoso sistémico, caracterizando-se por uma inflamagao cronica das
articulagdes e outros tecidos, acompanhada de autoimunidade que afeta os nervos periféricos.
Os sintomas variam de dor lancinante e formigamento a fraqueza muscular distal e perda de
sensibilidade tatil. A fisiopatologia envolve danos diretos aos nervos devido a inflamagao e
processos imunomediados, com autoanticorpos atacando componentes do sistema nervoso
periférico. O diagnostico ¢ feito através de uma abordagem sistematica que inclui historia

clinica detalhada, exame neurologico completo e testes como eletroneuromiografia e estudos
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de conducdo nervosa, sendo essencial distinguir entre neuropatia autoimune e neuropatia
causada por medicamentos imunossupressores. O tratamento envolve o controle da
inflamacdo subjacente com agentes imunossupressores, corticosteroides ou terapias
biologicas, além de intervengdes para aliviar os sintomas, sendo que em casos graves, pode
ser necessaria descompressao nervosa. As vasculites cerebrais, outra complicagdo comum,
resultam na inflamacdo dos vasos sanguineos cerebrais, podendo causar isquemia,
hemorragias ou infartos. O manejo dessas condi¢des inclui corticosteroides em altas doses e
terapias bioldgicas. Além disso, manifestagdes psiquidtricas, como depressdo e ansiedade, sao
frequentemente observadas, afetando a qualidade de vida dos pacientes, sendo tratadas com
antidepressivos, ansioliticos, psicoterapia e intervencdes psicossociais. A terapéutica
multidisciplinar, com o uso de biomarcadores e novas terapias bioldgicas, tem sido
fundamental para otimizar os resultados clinicos e reduzir a carga das doengas reumaticas
autoimunes. Consideragoes finais: As neuropatias periféricas representam uma complicagao
significativa das doengas reumaticas autoimunes, com impacto direto na funcionalidade e
qualidade de vida dos pacientes. A abordagem terapéutica deve ser personalizada, levando em
considera¢do o controle da inflamagdo subjacente e o alivio dos sintomas neurolégicos. O
tratamento precoce e adequado, associado a uma equipe multidisciplinar, pode melhorar
significativamente o prognostico e permitir aos pacientes uma vida mais saudavel e ativa,
enquanto novas terapias continuam a emergir como promissoras no manejo dessas condi¢des

complexas.
Palavras-Chave: Terapia, Neuropatias Periféricas, Doengas Reumaticas Autoimunes
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