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INFLUENCIA DA MIDIA NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL

A alimentagdo saudavel esta relacionada com a saude, bem estar e desenvolvimento fisiologico.
Desse modo € importante que todos os individuos obtenham uma alimentacdo equilibrada,
sobretudo as criancas. Entretanto, observa-se que o consumo alimentar do puablico infantil tem
sofrido variagOes, visto que o crescimento do consumo por alimentos menos nutritivos tem
aumentado. Sobre esse contexto, observa-se que a midia tem influenciado esse comportamento,
uma vez que é um publico facilmente influenciado. Nesse sentido, essa pesquisa visa responder o
seguinte questionamento: De que forma a midia tem influenciado o consumo alimentar do publico
infantil nos ultimos cinco anos? Sendo o objetivo geral: Analisar a utilizacdo da midia no publico
infantil para influenciar no consumo alimentar. E os objetivos especificos: Identificar os
mecanismos utilizados pela midia para influenciar o publico infantil; Analisar as implicacdes da
influéncia midiatica no publico infantil diante do consumo alimentar. De acordo com o0s métodos
esta pesquisa se apresenta como bibliografica de abordagem qualitativa. Os dados foram coletados
utilizando as bases de dados Google académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO)
tendo a limitacdo temporal entre 2017 a 2021. Para a busca, foram utilizados os descritores
combinados por: alimentacdo infantil e influéncia do marketing e marketing alimentar infantil e
midia e alimentacdo infantil. Como resultado, infere-se que a midia tem influenciado o
comportamento do publico infantil. Entre os canais, os mais utilizados sdo os comerciais, tanto em
televisdo quanto pela internet. Além disso, o estudo verificou estratégias utilizadas pela midia, tais
como, associacdo do produto a personagens de desenhos, brindes promocionais e embalagens
coloridas e atrativas. Por fim, conclui-se que a midia tem alcancado efetividade em conquistar o
publico infantil, visto que tem influenciado o comportamento alimentar das criangas. Entretanto,
esse consumo ndo tem ocorrido de forma saudavel, uma vez que os alimentos mais palataveis e
mais divulgados pela midia sdo os de menor valor nutricional. Assim, criangas estdo sendo inseridas

desde muito cedo a uma pratica alimentar que na maioria das vezes nao é saudavel.
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