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Resumo
Introdução: Já em meados da década de 60, as primeiras aplicações clínicas da fototerapia com LASER de baixa potência foram relatadas através dos estudos de Mester, um médico húngaro que descobriu, por acaso, o potencial fotobiológico do LASER. Desde então, a laserterapia tem sido um dos recursos fototerapêuticos mais utilizados na prática clínica para reduzir a inflamação e aumentar o reparo de diferentes tecidos. Objetivos: Descrever e comparar as evidências científicas atuais sobre os efeitos terapêuticos do LASER e do LED e suas diferenças. Metodologia: Foram selecionados artigos descritivos da metodologia do estudo. Após o levantamento desses artigos, foram obtidos os resumos de todos os estudos; em seguida, promoveu-se a leitura e avaliação da sua pertinência para esta revisão. Os artigos selecionados foram analisados, levando-se em conta a o conteúdo do estudo. Resultados: A fototerapia significa o uso terapêutico de qualquer tipo de luz, em forma de terapia. Atualmente, o conceito moderno de fototerapia se define como o uso de níveis baixos de energia da luz para promover efeitos atérmicos e não traumáticos nos tecidos. A diferença entre o Laser e o LED está na formação da luz. O diodo laser está contido dentro de uma cavidade óptica, e proporciona feixes de luz coerentes e colimados (pontual). Conclusão: Apesar dos avanços científicos sobre o uso da luz no reparo cutâneo, aspectos como fluência, comprimento de onda, modo de aplicação e as diferenças relacionadas à coerência e à colimação da luz ainda necessitam ser esclarecidos para a otimização desta abordagem terapêutica no tratamento fisioterapêutico de feridas.
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