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INTRODUCAO

O ensino de Biologia, nos ultimos anos tem experimentado mudancas consideraveis no
que dez respeita ao crescimento progressivo de descobertas cientificas, fato que exige que o
docente esteja informado em relacdo as novas metodologias de ensino-aprendizagem. Além
disso, para Lima (2019) o papel do docente vem sofrendo alteragdes consideraveis ao longo dos
anos, possibilitando que haja um progresso na construcao do conhecimento do estudante. Dessa
forma, o0 ensino que antes era repassado de maneira pronta e finalizada, estd gradativamente
sendo substituido por novas taticas e ferramentas mais eficientes nas instituicbes de ensino.
Outrossim, é essencial que essas novas ferramentas e metodologias englobam mais conteiidos
que sdo lecionados em sala, ndo s6, mas também possibilitem que a postura dos alunos a
respeito do conhecimento cientifico mude, e assim 0s mesmos possam ser incentivados a
conhecer e aprender de forma proativa e engajada. Portanto, pensando nisso que o projeto “café
com ciéncias realizado no Centro de Ensino René Bayma proporcionou aos alunos experiéncias

e aprendizagens voltadas para area de biologia, sendo envolvidos por conhecimentos sobre a
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botéanica, nutrientes e nomes significativos para a ciéncia como Marie Curie e Gregor Mendel

que contribuiram para as descobertas e inovagdes atuais.

METODOLOGIA

O progresso cientifico é essencial para melhorar a qualidade de vida e traz diversos
beneficios a sociedade, incluindo inovacdes e descobertas significativas. Reconhecendo a
necessidade de aproximar o conhecimento cientifico da comunidade, o projeto "Café com
Ciéncias" foi iniciado no Centro de Ensino René Bayma em Cod6/MA. Nele, os alunos do 2°
ano do Ensino Médio exploraram vérias areas da ciéncia, com atividades préticas e
apresentacdes sobre cientistas notaveis como Marie Curie e Gregor Mendel, destacando a
importancia da ciéncia no dia a dia. A abordagem adotada incluiu atividades praticas,
apresentacfes orais e andlises criticas das obras e experimentos, com base em revisao
bibliografica e analise documental para respaldar as descobertas. O projeto promoveu uma
abordagem interdisciplinar, permitindo aos alunos compartilharem seu conhecimento por meio
de stands e materiais informativos (Foto 1), alcangando ndo apenas outras turmas, mas também
membros da comunidade escolar. Essa iniciativa ndo s6 ajudou a tornar a ciéncia mais acessivel
e interativa, mas também ressaltou seu papel como agente transformador na sociedade. Como
resultado do projeto "Café com Ciéncias", uma apresentacdo acerca de "Estudos sobre as
contribuic¢des cientificas e suas influéncias para o conhecimento na humanidade" foi submetida
na Feira Literaria Codoense numa Semana de Ciéncia e Tecnologia em Coddé/MA. A
apresentacdo incluiu um banner detalhando as atividades e foi conduzida pela residente
Deborah de Aradjo Teixeira.

A segunda acdo foi realizada com os alunos do 1° ano matutino, para o entendimento
completo da agcdo podemos descrevé-la em dois momentos. A confeccdo de exsicatas de plantas
medicinais e em segundo lugar, a exposi¢do das exsicatas, dos beneficios e cuidados com a
fitoterapia. Antes de iniciar a pratica foi necessario primeiramente trabalhar a parte tedrica cuja
base foram materiais disponibilizados online para o publico como o artigo Silva (2017). No
primeiro encontro foram apresentados os materiais utilizados no processo de coleta e
herborizacdo do material, amostras de ramos com estruturas reprodutivas aparentes, metodos e

cuidados ao longo do processo de desidratacdo. Na sequéncia abordou-se, conceitos, relevancia
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da colecdo de exsicatas em herbario, cuidados durante o processo, orientacbes de como
preencher uma etiqueta de identificacéo e a fixacao tanto da etiqueta quanto da amostra apds a
herboriza¢do. Em um outro momento, auxiliamos os alunos em pesquisas referente a relevancia
das exsicatas, ao uso da fitoterapia a partir de ervas e plantas especificas. Concluido a etapa
teorica e apresentacao de todos os elementos necessario para a confec¢do de uma exsicata. Foi,
entdo, que os alunos iniciaram em dupla a coleta das amostras da vegetacdo situada na area
externa da escola. Para prensagem, o procedimento consistiu em posicionar 0 ramo entre 2
folhas de jornal onde ele foi aplanado para facilitar quando o jornal fosse fechado, além disso
algumas folhas deste ramo foram viradas ao contrario e outras foram cortadas, tornando
possivel a visualizacao das duas superficies das folhas daguele ramo. Feito isso, o0 material foi
encaminhado para uma prensa retangular de madeira no qual foi presado por um barbante, desse
modo, comprimindo a pilha formada por papeldo +jornal +planta +jornal +papeldo.
Posteriormente, foi recapitulado a necessidade do monitoramento ao longo do processo de
prensagem, pois como o material possui umidade poderia ser degradado por fungos, além da
necessidade de possiveis trocas de jornais ao longo do processo. Um dos residentes ficou
responsavel pelo monitoramento das amostras ao longo do processo de desidratacdo que
ocorreu com a exposicdo ao sol. Ap6s a conclusdo do processo de herborizacdo as amostras
foram fixadas no centro do papel cartéo, as etiquetas foram preenchidas pelo respectivo coletor
e fixadas no canto inferior direito do papel cartdo para a exposicao no evento. Paraa exposicdo
no “café com ciéncias”, a estruturacdo da apresentacdo foi definida em: 1° breve introducéo das
exsicatas e relevancia das cole¢cBes em herbario, 2° procedimentos e métodos empregados na
confeccdo das exsicatas, 3° Breve histdrico na utilizacao de plantas medicinais, 4% Apresentacdo
de exsicatas de plantas medicinais, cuidados e sua aplicacdo como fitoterapia.

A terceira ag@o abordou o tépico nutrientes, foi desenvolvido com os alunos do 1 ano
do ensino meédio, do turno vespertino. Os mesmos receberam orientacdes a respeito dos topicos
gue seriam tratados, que ao todo foram quatro relacionados a proteinas, carboidratos, lipidios e
vitaminas. Em um primeiro momento, os alunos receberam uma lista de perguntas relacionadas
ao topico que iriam apresentar e 0s seus respectivos topicos, essas perguntas foram pensadas e
elaboradas com o intuito de preparar os discentes para questionamentos que provavelmente

iriam receber do publico. Logo apo6s foram realizados dois encontros para uma apresentacdo
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teste a qual era observado a confianca durante a apresentacao e contato visual com o publico,
conhecimento do assunto, brevidade e estrutura clara do esbolco utilizado durante a

apresentacdo para manter o foco e a organizagéo.

RESULTADOS E DISCURSSOES

Fotos 1: Alunos e residente Deborah de Foto 2: Residentes, preceptora e alunos Foto 3: Alunos responsaveis

Araujo Teixeira e Frantiele Sales Araljo na envolvidos na apresentagdo oral das pela apresentagdo no café

exposicdo de stands sobre os cientistas exsicatas de plantas medicinais. LINO, com ciéncias do tema

estudados. TEIXEIRA, D. A. (2023). G. M. (2023). nutrientes. RIBEIRO, M. G.
M. (2023).

O projeto "Café com Ciéncias" promoveu discussGes essenciais sobre o papel do
conhecimento cientifico na educacédo e na sociedade. Destacou a contribuicdo da ciéncia para o
avanco social, resolvendo desafios complexos e melhorando a qualidade de vida. Ao aproximar
o conhecimento cientifico da comunidade escolar, preparou os alunos do Ensino Médio para
compreenderem conceitos cientificos e suas aplicacbes praticas. Com atividades
interdisciplinares e inclusivas, o projeto ofereceu acesso a uma ampla gama de conhecimentos
cientificos. A concentracdo nas contribuicdes de cientistas renomados, como Marie Curie,
Gregor Mendel, Robert Hooke e Carlos Lineu, em areas como quimica, genética, biologia e
taxonomia, enriqueceu a experiéncia dos alunos, proporcionando-Ihes insights valiosos sobre a
historia e os avancos da ciéncia. As atividades praticas, apresentacdes orais e analises criticas
das obras e experimentos ofereceram uma abordagem estimuladora ao aprendizado ativo e a
reflexdo critica. A abordagem interdisciplinar do projeto permitiu que os alunos
compartilhassem seus conhecimentos com outras turmas e membros da comunidade escolar,
destacando a importancia da ciéncia como agente transformador na sociedade. A elaboracéo de

materiais informativos acessiveis e interativos reforgou esse aspecto, tornando o conhecimento

4

Pl] 1 1 Res[déncia
e SA®) I'A? =il nA
ADERECIACHO A OCENCL o = Fundagéo de Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento
PedagOgica

Cientifico e Tecnolégico do Maranhao




\.I
N

~ VI SEMINARIO DE INICIAQAO A DOCENCIA SEMID

- PESQUISAS, INTERVENQOES £ PRODUGAO DE CONHECIMENTO

Universidade e escola: espacos dialogicos de investiga-acao e socializacdo da producdo
de conhecimentos sobre formacao docente

cientifico mais acessivel e relevante para um publico mais amplo. A submisséo do projeto na
Feira Literaria Codoense e na Semana de Ciéncia e Tecnologia (FLIC SMCT) demonstra o
impacto e a relevancia do trabalho realizado, contribuindo para a disseminacdo do
conhecimento cientifico e para o fortalecimento do interesse pela ciéncia na comunidade.

Além disso, a implementacao da metodologia ativa, através do envolvimento dos alunos
com a confeccdo de exsicatas de plantas medicinais, somado a divulgacao no evento, mostrou-
se um caminho viavel para formacdo de alunos protagonistas, uma vez que oportunizou a
criacdo de um ambiente propicio ao destaque do aluno como protagonista do seu aprendizado.
Para tal, na fase tedrica elementos fundamentais para o desenvolvimento auténomo e
colaborativo nas atividades praticas, incluindo processo de coleta de plantas e o envolvimento
com a confeccdo de exsicatas de plantas medicinais, além do acompanhamento feito pelos
residentes ao longo das pesquisas e producgdes textuais, delegado aos alunos com o propdsito
de direcioné-los na construcdo do seu proprio conhecimento. Atrelado a isso, foi ressaltada a
valorizacgdo dos saberes populares com o enfoque na utilidade terapéutica de plantas medicinais
a partir de pesquisas realizadas em materiais publicados na internet, producao textual e, por
fim, apresentacéo oral, dessa forma contribuindo ndo somente para enaltecer saberes culturais,
mas também favorecer o desenvolvimento de habilidades responséveis por tornar o aluno mais
desinibido e participativo. Para Barbel (2011), o exercicio da liberdade e autonomia na tomada
de decisdes do aluno esta intrinsecamente associado a sua participacdo ativa na interacao da
construcdo de novos conhecimentos, por meio da compreensdo, escolha e interesse. Para
assegurar tal independéncia, o docente deve adotar uma postura pedagdgica ndo autoritaria,
atuando como mediador para que assim o aluno possa de fato ocupar uma posi¢cdo oposta a
passividade.

E fundamental enfatizar que os objetivos delineados para este projeto foram plenamente
atingidos através do desenvolvimento de competéncias essenciais como pesquisa, comunicagdo
e argumentacdo. Essas habilidades foram cruciais para que os participantes mergulhassem
profundamente nos temas abordados, resultando em apresentagdes que destacaram descobertas
de maneira coerente e bem-estruturada. O projeto ndo apenas fomentou a colaboracdo e
interacdo entre os apresentadores e a audiéncia, mas também criou um ambiente de aprendizado

dindmico e participativo. Esse contexto colaborativo foi instrumental para o aprimoramento das
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habilidades sociais e de trabalho em equipe, elementos vitais para 0 sucesso em qualquer
empreendimento coletivo. Além disso, a exposi¢do a novas ideias ndo se limitou a enriquecer
0 conhecimento dos alunos; ela serviu como um catalisador para a exploragdo de novos
conceitos e perspectivas. Esse estimulo intelectual é indispensavel para a formacdo de

profissionais inovadores e preparados para os desafios da carreira académica e além.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude das acdes realizadas no programa os projetos mencionados proporcionaram
aos alunos aprendizagens significantes que possibilitaram a assimilacdo de conceitos
cientificos, reflexdes criticas e aprendizado ativo através das apresentacdes orais. Permitiu ndo
sO 0 protagonismo, o desenvolvimento autbnomo e colaborativas nas atividades, mas também
possibilitou a construcdo de competéncias essenciais como comunicacdo, pesquisa e
argumentagdo. Outrossim, houve um desenvolvimento consideravel no aprendizado dos
residentes no decorrer das acdes, que promoveram a elaboracdo da consolidacdo da formacao
tedrico-prético, a valorizacdo da experiéncia, o incentivo a pesquisa colaborativa e a construgédo

da identidade docente.
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