INCIDENCIA DE ARRITMIAS ASSOCIADAS A
COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

INTRODUCAO: A infecgio por SARS-Cov-2 (COVID-19) pode causar complicagdes
cardiovasculares ou piora de doenga cardiovascular coexistente através de processos diretos e
indiretos que vao desde a toxicidade viral, injuria miocérdica, desregulagdo do sistema
renina-angiotensina-aldosterona, dano as células endoteliais e tromboinflamacado a hipoxia e a
“tempestade de citocinas”. Dentre as complicagdes cardiovasculares relacionadas a
COVID-19 estao as arritmias, que estao interligadas a uma maior taxa de mortalidade.
OBJETIVO: Analisar a incidéncia e os aspectos envolvidos no desenvolvimento de arritmias
associadas a COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura,
com busca de producdes académicas em periddicos (LILACS, PUBMED, MEDLINE e
SCIELO), no periodo de 2019-2022, dando énfase nas incidéncias das arritmias
correlacionadas a COVID-19. Os Descritores em Ciéncias da Satde foram: Doengas
Cardiacas; COVID-19; Arritmias. RESULTADOS: Foram incluidos quatro estudos, os quais
apresentaram amostra total de 566 pessoas, incluindo 55 pacientes com arritmias, com média
de ocorréncia 9,7%. As arritmias identificadas mais comumente foram complicacdo tardia
com taquicardia atrial, fibrilacdo atrial, bradiarritmia e taquicardias ventriculares. Foram
apontados a parada cardiorrespiratéria € o aumento da mortalidade como as principais
complicagdes consequentes ao processo arritmico; destes, trés estudos ndo os quantificaram e
um teve o primeiro € o ultimo como média de ocorréncia 3,3% e 52,4%, respectivamente.
CONCLUSAO: Destarte, o presente estudo indica que arritmias podem estar relacionadas a
COVID-19, porém sdo necessarias mais pesquisas na area voltada para a tematica, devido a
morbimortalidade dos principais fatores de risco consequentes ao processo arritmico

implicada no paciente acometido com o COVID-19.
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