SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENE COM FÍSTULA URETERO-VAGINAL.
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INTRODUÇÃO: A Fístula Uretero-Vaginal é uma comunicação anormal entre o ureter e canal vaginal, podendo ser ocasionado por traumas obstétricos, infecção, doença maligna ou anormalidades congênitas. A causa mais frequente no Brasil é a iatrogênia, secundária à histerectomia. Essas pacientes enfrentam forte impacto negativo na qualidade de vida decorrente à perda contínua de urina pela vagina. OBJETIVO: Integrar os conhecimentos das Ciências Básicas na Fístula Uretero-vaginal. Identificar as Necessidades Humanas Básicas e diagnóstico de enfermagem relacionado à patologia, traçando um plano de cuidado assistencial baseado nos problemas destacados. METODOLOGIA: Discorre de uma pesquisa qualitativa descritiva, relato de experiência do tipo estudo de caso com uma paciente de 47 anos. Os dados foram coletados em um hospital de referencia em Belém - PA. Para a identificação dos diagnósticos de enfermagem adotou-se a taxonomia do NANDA (North American Nursing Diagnosis Association). Utilizou-se de um estudo por meio de uma fundamentação teórica a respeito da patologia e a partir dos conhecimentos das ciências básicas e de pesquisas em bibliografias. RESULTADOS: Através do exame físico e histórico de enfermagem foi possível identificar as Necessidades Humanas Básicas (NHBs) afetadas, elaborando um diagnóstico de acordo com o NANDA, afim de realizar intervenções e orientações mediante ao caso de fístula uretero-vaginal para a melhoria de vida aos pacientes portadores da patologia, tais como: Dor na incisão cirúrgica - Diagnóstico: Dor aguda / Intervenção: administrar analgésico conforme prescrição médica; Sonda vesical de demora - Diagnóstico: Risco de infecção / Intervenção: Utilizar técnica asséptica em todos os procedimentos; Deambula com auxílio - Diagnóstico: Deambulação prejudicada / Intervenção: auxiliar a paciente durante tarefas que exijam esforço. CONCLUSÃO: O estudo de caso demonstra a importância da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) no cuidado a um paciente com fístula uretero-vaginal, buscando medidas para proporcionar melhorias de vida ao doente como físico, psicológico e social. Tendo o enfermeiro como principal responsável pelos cuidados e orientações que visam a recuperação do estado de saúde do paciente. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem desempenha seu papel baseado em um modelo de assistência que atenda o paciente em sua integral necessidade de forma igualitária e equitativa, seguindo o cuidar humanitário. Diante disso, o processo de enfermagem (PE) em que faz parte da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), busca constantemente melhoria no atendimento prestado. É imprescindível que o enfermeiro diante do plano assistencial no período perioperatório possua domínio acerca da fístula uretro-vaginal correlacionando aos estudos de anatomia, histologia, fisiologia e farmacologia com taxonomias que embasam os diagnósticos como monitoramento de sinais e sintomas, intervenções e resultados, além do preciso julgamento clínico dos dados, que aliado a equipe multidisciplinar consiga minimizar riscos, prevenir possíveis complicações e promover a reabilitação da saúde. A partir disso, faz-se necessário que o enfermeiro seja capacitado de envolver toda a equipe de Enfermagem, com conhecimento teórico e prático no que diz respeito aos modelos teóricos existentes na Enfermagem com o uso de técnicas de forma humanitária. 
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