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CARACTERIZAÇÃO DAS ALTERAÇÕES DA PRESSÃO ARTERIAL, CIRCUNFERÊNCIA ABDOMINAL E GLICEMIA COMO FATORES PREVENTIVOS DE SÍNDROME METABÓLICA NA COMUNIDADE QUILOMBOLA DE SANTA LUZIA DO NORTE
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[bookmark: _Hlk41940605]Introdução: As comunidades quilombolas estão inseridas no contexto de vulnerabilidade social, como consequência do processo histórico, destacando-se um ambiente de discriminação, preconceito e desrespeito. Nesse contexto, a comunidade quilombola de Santa Luzia do Norte, em Alagoas, sobrevive com dificuldades neste cenário de abandono, no que se refere à saúde, educação, assistência social e um precário ou inexistente saneamento básico. Vale ressaltar que essas comunidades abarcam maior predominância de doenças crônico-degenerativas, com foco entre negros na hipertensão arterial sistêmica e diabetes mellitus, sem dados diretos em relação a síndrome metabólica. Tal realidade demonstra condição vulnerável dessa população, totalmente exposta a fatores que alteram a qualidade de vida e a percepção de saúde, assim como a suscetibilidade ao desenvolvimento de doenças cardiovasculares. Além disso, a ausência de informações em comunidades quilombolas interfere de maneira negativa no desenvolvimento de ações preventivas. Objetivo: Mapear a prevalência de hipertensão e alterações glicêmicas na Comunidade Quilombola de Santa Luzia do Norte. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal e epidemiológico de base populacional. A amostra será composta por 158 adultos baseados numa estimativa de 350 famílias pertencentes à comunidade. Serão incluídos todos os habitantes da comunidade maiores de 18 anos, independentemente de etnia ou sexo, que não possuam diagnóstico prévio de síndrome metabólica e que estiverem presentes nas três visitas. Participarão aqueles que concordarem com os termos de consentimento livre e esclarecido e que tenham respondido ao questionário. As verificações de pressão arterial serão de acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia e a verificação da glicemia será de acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes. Serão utilizadas fitas métricas para a medição da circunferência abdominal. Os indivíduos diagnosticados com DM e HAS serão orientados e encaminhados aos atendimentos nas clínicas do CESMAC. O programa Excel será utilizado para tabulação e as variáveis quantitativas serão descritas na forma de tabelas de frequência.
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