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PRODUTOS ORGÂNICOS: UM RAMO DE EMPREENDIMENTO NA NUTRIÇÃO
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Introdução: Ao longo dos últimos anos as pessoas tem se conscientizado acerca de seus hábitos alimentares. A prevalência de Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT's) oriunda do alto consumo de alimentos ultraprocessados levou os indivíduos a buscar alimentos mais saudáveis. Diante disso, a comercialização de produtos orgânicos surge como uma opção de produtos naturais com a vantagem de ser isenta de agrotóxicos e outros químicos. Tais produtos têm sido apontados como favorecedor no desenvolvimento de câncer e outras complicações. Portanto, o investimento na comercialização de produtos orgânicos se apresenta como possibilidade de ganho financeiro até mesmo para o profissional da nutrição. O conhecimento sobre os nutrientes dos alimentos aliado ao seu uso prático torna-se vantajoso para tal profissional. Objetivo: Analisar os principais benefícios dos produtos orgânicos e sua adesão por parte da população e a vantagem do nutricionista na sua comercialização. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma Revisão Integrativa com busca nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizou-se os termos "produto orgânico", "nutrição" ou "nutrition" juntamente com o operador booleano "and". A pesquisa foi realizada no mês de fevereiro de 2023 e alcançou quatro e 164 resultados nas respectivas bases de dados. Inicialmente foi realizada a leitura dos títulos e resumos que mais se relacionavam com a temática, restando cinco artigos para a produção do trabalho. Os critérios de inclusão foram artigos no idioma português e inglês entre os anos de 2017 a 2021, com recorte temporal de cinco anos. As palavras chaves foram selecionadas de acordo com sua presença nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS). Resultados e Discussão: O consumo de alimentos orgânicos demonstram benefícios ao sistema imunológico, superioridade da qualidade sensorial e nutricional, menor agressão ao meio ambiente, prevenção de doenças, entre outros. Tais fatores geraram maior adesão ao consumo de produtos orgânicos. Foi possível evidenciar que os indivíduos se mostraram dispostos a ter um maior custo em troca da qualidade de vida. Diante disso, o profissional de nutrição pode promover o consumo de produtos orgânicos como fator protetor de doenças e possui grande influência no consumo do mesmo. Considerações Finais: A superioridade dos produtos orgânicos tem sido reconhecida cada vez mais e vem ganhando espaço no mercado tornando-se um produto de comercialização valorizado. A atuação do nutricionista nesse empreendimento tende a ser de sucesso com o manejo correto do negócio e utilização do marketing.
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