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INTRODUCAO

A estreita relagdo estabelecida entre aves e seres humanos se da por varios
fatores, entre eles destacam-se facil aquisicdo destes animais, vasta
biodiversidade de aves canoras, fen6tipo vistoso, facilidade de manejo,
baixo custo de manutencdo e a cultural normalizacdo da captura ilegal
destes animaist. O impacto negativo de a¢Bes antropicas para o bem estar
de aves silvestres é uma grande preocupacdo social, cientifica, ética e
politica nos dias atuais; visto a falta de conhecimento da populagéo acerca
das caracteristicas nutricionais, comportamentais e sanitarias desses
individuos, bem como das caracteristicas espécie-especificas a serem
consideradas2. Sob essa perspectiva, a falta de estudos acerca de estratégias
de avaliacdo do bem-estar de aves sob cuidados humanos em zoolégicos,
criadores comerciais e amadores, em servi¢os de resgate de fauna e
atendimento veterinario, tornam escassa a disponibilidade de materiais e
de bases consolidadas para a avaliacdo do bem-estar desses animaist. Dada
a necessidade do desenvolvimento de estratégias para reduzir o estresse e,
consequentemente, ampliar a busca por melhor qualidade de vida e manejo
das diversas espécies nativas e exdticas presentes em territorio nacional, é
de fundamental importdncia a avaliagdo na literatura de possiveis
associagdes de caracteristicas comportamentais, principios de avaliagdo e
relatos de casos que possam direcionar pericias de bem estar, assim como
a garantia dos direitos basicos pré-estabelecidos por lei.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta revisdo bibliogréafica foram utilizadas bases
de dados como PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Elsevier, Google académico, entre outras bibliotecas virtuais. O presente
estudo propds a sintese de informacBes e aplicabilidades voltadas a
estratégias de avaliagdo de bem-estar em aves, por meio da selecdo de
trabalhos cientificos disponiveis. As buscas foram feitas por meio de
palavras-chaves e descritoras como: indicadores de bem-estar em aves,
semiologia de aves, avifauna brasileira, avaliagdo de bem-estar,
comportamento de aves, com foco em psittaciformes e passeriformes. Os
artigos foram selecionados de acordo com a temética e relevancia,
respeitando intervalo de tempo de até 10 anos de publicacéo.

RESUMO DE TEMA

As aves sdo representadas por mais de dez mil espécies, sendo que metade
delas sdo passeriformes®. A classe aves é a maior representante de
vertebrados terrestres e esta amplamente distribuida em todo o globo, com
diversas particularidades fisioldgicas especificas de cada habitat a qual
pertence. Tais singularidades despertam o interesse da populagéo em té-las
como animais de estimacdo, assim como observa-las em criadouros e
zoologicos*. Porém, muitas vezes esses animais sdo tratados sem qualquer
acesso a condicOes adequadas de bem-estar, visto que sdo espécies ndo
convencionais e, sem a devida pesquisa, acompanhamento especializado e
atencdo as caracteristicas comportamentais, alimentares e de ambiéncia,
podem ser submetidas a condicBes altamente estressantes que
comprometem sua qualidade de vida, por completa impericia ou
imprudéncia dos tutores e por falta de alojamentos apropriados quando em
casos de apreensdo e encaminhamento dos animais para Centros de
Reabilitagdo ou mesmo zooldgicos®.

Em 1965 foram criadas diretrizes e parametros voltados ao manejo de
animais conhecidas como “As Cinco Liberdades”, sendo estabelecidas as
seguintes premissas: livre de fome e sede, livre de desconforto, livre de
dor, ferimentos e doencas, livre de medo e angustia, e, liberdade para
expressar seu comportamento natural®. Essa abordagem trouxe aspectos de
manejo de animais de producdo e se centrava principalmente em aspectos
do conforto do individuo em relagdo ao espaco fisico®. Essa percepgéo
ainda é uma realidade cultural no Brasil, como apresentado na pericia
realizada por Reis e colaboradores’, o qual a percepcdo da maioria dos
entrevistados acerca de maus-tratos contra aves se limita a necessidades

basicas e critérios de facil visualizagdo, como os ja citados. No entanto, ja
é conhecida a necessidade da avaliacdo adequada sobre manutencéo,
manejo e biologia do animal, sendo também avaliadas suas condi¢des
mentais, comportamentais, interages sociais e adaptacdo ao seu meio’.

Para o desenvolvimento de critérios que demonstrem com exatiddo a
qualidade de vida dos animais em diferentes situacbes, sdo realizadas
analises com base em parametros fisiolégicos e comportamentais. Dessa
forma o bem-estar do animal pode ser mesurado em uma escala
paramétrica que estabelece desde o que pode ser adequado a péssimas
condi¢bes de bem-estar, assim como 0s pontos criticos de controle e
avaliagdo para a realizagdo de auditorias’.Desta forma, a aplicacdo de um
protocolo para a avaliagdo do bem-estar de aves pode ser realizada por
meio de um formuldrio composto pelos principais indicadores
subdivididos de acordo com as necessidades de cada ave, levando-se em
consideracio as principais caracteristicas de sua ordem e espécie3811,

Ao analisar as condi¢Bes de uma ave, se faz necessario o estudo dos sinais
e sintomas dos pacientes; assim como a biologia, anatomia e fisiologia;
atentando-se também a fatores ambientais como ruidos, odores,
movimentos e luminosidade®. Os principios de cuidado para a avaliagio
desses animais sdo compostos pela avaliacdo da dieta e nutri¢do, condi¢do
ambiental, interacdo social, interagdo com humanos, saude fisica e
estimulos mentais. Previamente ao exame é importante observar a ave a
distancia, preferencialmente sem ser visto por ela. Devem ser considerados
habitos bioldgicos, caracteristicas anatomo-fisioldgicas, assim como 0s
perigos por ela oferecidos. Feito isso, deve ser realizada a avaliagdo
ambiental da gaiola ou recinto, sendo o ideal a avaliagdo do ambiente antes
de ser limpo. Desta forma, € feita a anamnese e historico do animal, assim
como a inspecdo do recito da ave a distancia e, apenas ap0s essas
avaliagBes, ser realizada a contengdo fisica e exame clinico quando
necessario, ja que essa abordagem pode influenciar nos demais parametros
comportamentais das espécies®. (figura 1)

1- iagdo do em geral préximo a ave:
Sons, temperatura, umidade, luminosidade, etc.

2- Recinto da ave: higiene, densidade, dreas de
refugio, poleiros, enriquecimento ambiental

3- avaliagdo fisica e
exames
complementares da
ave

Figura 1: Esquema representativo da sequéncia de avaliagdes e exames
de bem estar em aves silvestres (adaptado de Reis)’

Por meio da avaliag¢do a distancia do animal é possivel observar situacdes
que, sem o prévio conhecimento sobre a fisiopatogenia de doencas e
fatores de impacto no bem-estar ndo seriam notados, visto que sinais de
dor e sofrimento podem ser muito sutis em aves, sendo necessaria a
interrelacdo entre comportamento e o ambiente em que se encontra. Nesse
momento observa-se a qualidade das instalagbes, ninhos, poleiros,
bebedouros e comedouros, presenca de enriquecimento ambiental, tipo de
substrato utilizado, higiene geral, grades e telas, densidade populacional,
postura e penas, reflexos, ruidos e movimentos respiratorios, movimento
pendular de cauda, vOmitos e regurgitacdo, condicdo das penas,
caracteristicas anatdmicas e avaliagdo cognitivo-comportamental®.

A avaliagdo do comportamento de fuga e ataque também é uma ferramenta
utilizada como base de avaliacdo de medo e estresse de animais mantidos
sob cuidados humanos, de acordo com a proximidade necessaria para que
o0 animal se assuste e tente manter uma distancia de fuga, assim como a
avaliacdo de reagOes que indiquem desconforto (figura 2)2.

Tal fator tem grande importancia visto o risco de lesdes ao se debater
dentro da gaiola, possiveis escoriacOes, lesdes de bico e fraturas, assim
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como efeitos sistémicos do estresse agudo e crdnico em que a patogenia se
relaciona a alteragdes metabdlicas importantes. Sendo assim, uma
contencdo realizada incorretamente pode resultar até mesmo na morte do
animal®,

Reacbes & aproximagao/ Campo 3a4 <del Méo/
Distancia do avaliador Visual Metros metro  contengdo
Indiferente 0 0 0 0
Macheou/siléncio 0 0 0 0
Parou suas atividades 2 1 0 0
Alerta 3 2 1 0
Estatico 3 2 1 0
Foi para fundo de gaiola 3 2 1 0
Pular rapido 5 4 3 2
Fugiu 8 6 4 2
Chiou 11 8 5 2
Debateu-se 12 10 8 6
NOTA TOTAL

Figura 2: Tabela de avaliagdo e Teste de Reatividade em Aves Silvestres
(RAS), adaptada de Goncalves, 20132,

Em situagdes em que se faz necesséria a inspecéo da ave contida ou coleta
de material para exames complementares, deve-se avaliar a forma de
defesa da ave, para reduzir os riscos a ela e ao examinador e seu porte e
estado de consciéncia para definir qual tipo de contencdo fisica a ser
aplicada e se deve ser realizada. Deve-se avaliar a técnica mais adequada
para a espécie, desde luvas de latex, em casos de passeriformes, ao uso de
toalhas, pucés e luvas de couro ou tecido em aves maiores, também como
estratégia para auxiliar na movimentacdo do animal e garantir um manejo
menos invasivo, assim como alternativas seguras de contengdo quimica,
como a administracdo de midazolam via instilagdo intranasal ou por via
intramuscular, para produzir sedacdo e amenizar o estresse!®. Apés a
contengdo fisica a ave deve ser mantida em um local higienizado e
escurecido, como uma caixa de transporte, para reduzir a excitagdo’.

A inspecéo mais detalhada se dé por exame sequencial de olhos, ouvidos,
cera e narinas, avaliacdo do bico quanto a uniformidade e consisténcia,
assim como mucosas, lingua e coanas. A avaliacdo do estado nutricional é
feita por meio da palpagdo da massa muscular peitoral. As asas também
sd0 um importante ponto de atencéo, sendo que linhas transversais em
penas sdo um sinal de estresse, assim como a coloragéo, simetria, presenca
de canhdes, calos dsseos, ectoparasitos, feridas, crostas ou hematomas, e a
hidratacdo, avaliada por meio do tempo de perfusdo e turgidez da veia
ulnar. Deve-se observar a possibilidade de alteracdes circulatérias como
cianose e hiperemia, penas pericloacais para observar se ha sinais de
diarreia, polidria, enterite, entre outras desordens gastrointestinais,
urindrias ef/ou reprodutivas, para posterior inspecdo de fezes e seus
componentes. A atencdo a quais os parametros normais de frequéncia
respiratdria e cardiaca da espécie sdo de extrema importancia pois sdo
bastante variaveis. Por fim, deve-se verificar existéncia de prolapsos e
papilomas, aspecto da glandula uropigiana, esdfago e inglivio®, entre
outras avaliacdes que devem ser direcionadas para a tomada de decisGes e
direcionamento de tratamento e mudangas no manejo a que o animal é
submetido. A instrucdo de corte de penas de apenas uma asa para
impossibilitar o voo também é amplamente disseminada, mas pode ser um
grande fator de reducdo de qualidade de vida, uma vez que, em tentativas
de planagem, a ave perde sustentacdo e aerodindmica, levando a quedas e
giros em seu proprio eixo, o que predispde o estresse e lesdes™®.

Com base nas diversas varidveis a serem avaliadas na rotina clinica de
aves, se faz necessario maior conhecimento acerca das caracteristicas
comportamentais desse grupo, tal como o levantamento de caracteristicas
clinicas e comportamentais sugestivas e até mesmo definitivas para a
avaliacdo do bem-estar. Em relagdo a reducdo de atividades gerais e de
comportamentos de manutengdo em quadros de bem-estar deficitario,
pode-se observar caracteristicas como locomogdo reduzida, menor
ingestdo de agua e comida, redugdo ou aumento de auto-cuidado com as
penas e periodicidade de banhos, arranque das proprias penas
(pterotilomania) ou mesmo de outras aves, entre outros pontos a serem
melhor investigados. Com relagdo a reduzida capacidade de resposta, sdo
observadas imobilidades tdnicas, ou reflexo de endireitamento reduzido
durante o empoeiramento®8, VocalizagGes atipicas também podem ser

considerados pontos de atengdo, como gritos constantes com sonoridade
caracteristica de ameagas sociais, gritos de alarme, e necessidade
compulsiva por atencdo. Ademais, a constante acdo de esconder-se,
tentativas de fuga, penas ericadas, olhos fechados, aumento dos
movimentos da cabeca, claudicagdo, queda de asa e
circulacdo/movimentacdo repetitiva como bicar em locais especificos,
cambalhotas, lancamentos de objetos e regurgitacdo sdo alguns sinais
associados a queda de qualidade de vida em aves sob cuidados humanos,
assim como déficits em manejo e atencdo as necessidades do animal,
principalmente quando associado a quadros de dor®4?. O aumento da
agressividade a outras aves e humanos, desaten¢do e voo descoordenado
também sdo alguns dos fatores de anélise?3.

Em contrapartida, avangos na &rea de treinamento de aves para fins
médicos sdo uma realidade a cada dia maior, com base em
condicionamento em reforgo positivo, como treinamentos para entrada em
caixas, participacdo voluntéaria em procedimentos de cortes de unhas ou até
mesmo para aplicacdo de medicag@es e colocagdo de mascaras inalatorias
para anestesial?. Essa estratégia pode facilitar a reducdo de estressores que
impactam no bem-estar desses animais.

CONSIDERACOES FINAIS

O manejo especializado de aves silvestres, a ampliagdo de campos de
conhecimento em bem-estar e a garantia de minimo impacto sobre o
comportamento natural desses animais deve ser pautado por meio do
manejo saudavel e harmonico durante a manutenc&o de aves silvestres sob
cuidados humanos, tal qual em ocorréncias da policia ambiental,
internacdo em CETAS, clinicas particulares, Zoologicos, entre outras
instituicdes. Dessa forma, o levantamento de dados e pontuagdes acerca de
problemas comportamentais e de meios e escalas de avaliagdo de bem-estar
devem ser utilizados periodicamente para a tomada de estratégias
alternativas de manejo, cuidado e observagdo desses animais, assim como
a atualizacdo da literatura, com a necessaria ampliacdo das pesquisas
acerca de aspectos comportamentais e fisiolégicos de aves silvestres.
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