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RESUMO

Novas tecnologias utilizadas na Odontologia, como a digitalizacdo de imagens,
levaram a mudancas significativas na obtencdo de préteses e infraestruturas
protéticas. O uso da técnica CAD CAM veio para simplificar, automatizar e garantir
niveis de qualidade com adaptacbes micrométricas das proteses dentarias. O
processamento laboratorial das diferentes partes que compdem uma prétese dentaria
€ um processo complexo que envolve materiais com diferentes propriedades e
caracteristicas. Durante muito tempo, as coroas metaloceramicas significaram o
maximo que a Odontologia oferecia nas reabilitagcbes. Entretanto, devido a alguns
problemas identificados em controles clinicos levaram a busca por técnicas que
permitissem 0 uso das porcelanas sem associagcdo com metal, como as chamadas
“proteses metal free”. Para suprir essa demanda, os materiais ceramicos se
modificaram. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo sistematica da
literatura referente a tecnologia 3D no tratamento odontolégico, apresentando suas
vantagens sobre a técnica convencional. A estratégia de busca utilizou-se as bases
de dados Pubmed e Scielo de artigos publicados nos ultimos 5 anos com 0s seguintes
descritores: “Computer-Aided Design”, “dentistry”, “ceramics” e “dental materials”. Os
artigos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e distribuidos
segundo analise metodoldgica. Conclui-se que, com base nos dados encontrados na
literatura cientifica, podemos concluir que a evolucéo dos sistemas CAD/CAM usados
atualmente na Odontologia € capaz de produzir restauracbes protéticas de alta
qualidade e com muitas op¢des de materiais restauradores e tipos de protese. Apesar
disso, a técnica por si s0 néo € decisiva para 0 sucesso, pois envolve varias etapas e
seu custo elevado.
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Descritores: “Computer-Aided Design”, “dentistry “,"ceramics” e “dental materials.”

INTRODUCAO

Observa-se em nossa sociedade uma busca e tamanha exigéncia com a
estética, por isso, cada vez mais as ceramicas odontoldgicas estdo sendo fabricadas
para atender a demanda dos pacientes por materiais mais estéticos e resistentes. Na
tentativa de reproduzir a estética natural, pesquisadores e fabricantes de materiais
dentarios tém explorado o potencial de materiais totalmente ceramicos, para obter
melhor estética, sem comprometer a funcédo. As ceramicas tém uma longa historia na
odontologia restauradora para confeccdo de bons resultados estéticos por causa de
suas qualidades opticas superiores e de propriedades mecanicas, por isso, muitos

sistemas ceramicos tém sido desenvolvidos.

Entre as diversas técnicas para a confeccdo das restauracdes ceramicas a
mais moderna e promissora é a que utiliza o sistema CAD/CAM (do inglés Computer
Aided Design/Computer Aided Manufacturing, que significa Desenho Auxiliado por
Computador/Usinagem Auxiliada por Computador). A tecnologia CAD/CAM muito
utilizada na industria, foi introduzida na odontologia em 1971, desenvolvendo a
automatizacdo do processo de fabricacdo de restauracdes indiretas, com maior
controle de qualidade e rapidez. Os sistemas CAD/CAM séo constituidos por um
componente capaz de digitalizar um objeto, permitindo que uma estrutura seja
projetada sobre ele com a ajuda de um software, e por uma unidade de usinagem,
onde um bloco ceramico € usinado reproduzindo o objeto projetado. A implementacéo
desta tecnologia na area odontol6gica teve como alvo promover a automatizacdo e
padronizacao do processo de fabricacdo de préteses e restauracdes, assim como
reduzir os custos da producdo. Entre as vantagens da utilizacdo destes sistemas
destacam-se a melhor reprodutibilidade e precisdo dimensional, menor tempo de
confeccdo, possibilidade de utilizacdo de novos sistemas ceramicos, (mais
resistentes) e confeccdo de restauracdes totalmente em ceramica, que possuem
estética superior quando comparadas as metaloceramicas produzidas pelas técnicas

convencionais.

O objetivo do presente trabalho foi avaliar a eficiéncia da tecnologia CAD/CAM
frente ao tratamento odontolégico, comparando com a técnica convencional através

de uma revisao sistematica da literatura.



METODOLOGIA

O presente trabalho foi sustentado através de uma revisdo sistematica da
literatura, na qual foram realizadas buscas bibliogréficas nas bases de dados Pubmed
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e Scielo usando os descritores DeCS : “Computer Aided Design”, “dentistry”, “ceramic”
e dental materials”. Para aumentar a especificidade da pesquisa foram empregados
os filtros “humans” e analisadas as publicacdes a partir dos ultimos 5 anos. Procurou-
se identificar todos os artigos relacionados ao tema, sendo avaliados criteriosamente
os titulos e resumos dos artigos encontrados para averiguar se respondiam aos
critérios para inclusédo na pesquisa. Os artigos cientificos incluidos nesta revisao foram
analisados segundo os seguintes aspectos: apresentar informacfes no estudo sobre
a avaliacdo do tratamento utilizando a tecnologia computer aided design em
comparagao com as técnicas convencionais. Foram critérios de exclusdo: 1) artigos
em outros idiomas que ndo eram portugués e inglés; 2) artigos que nao continham
seu resumo nas bases de dados selecionadas; 3) Artigos com deficiéncia na descricédo
metodoldgica, principalmente no que se refere a objetivo, métodos, resultados e
conclusdes; 4) Artigos que nao tivessem relacionados ao tema; teses, dissertacoes.
Apoés a busca pelas bases de dados e o portal eletrénico, foi realizado a
remocao das duplicatas. Todos os resumos dos artigos foram revistos para identificar
quaisquer estudos de interesse. Dois revisores avaliaram de forma independente o
texto completo dos artigos. Somente os estudos que preencheram todos 0s critérios
de elegibilidade foram finalmente incluidos. Os dados relevantes foram extraidos de
todos os estudos que atenderam aos critérios. Os seguintes dados foram extraidos de
cada estudo: (1) O primeiro autor e ano de publicacéo; (2) Populacdo de estudo; (3)
Desenho do estudo; (4) Metodologia; (5) Principais achados e (6) Concluséao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecgao inicial gerou um total de 1325 artigos. Apds serem adaptados aos
critérios de inclusao, restaram 41 artigos, sendo selecionados 12 artigos apds uma
leitura exploratéria dos titulos e resumos. Foram selecionados estudos prospectivo,

randomizados, ensaios clinicos, revisdo da literatura e revisdbes sistematicas da



literatura, avaliando a utilizacdo da tecnologia CAD CAM no avango da odontologia.
Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2012 a 2017.

Em 2012, BERNARDES et al. realizaram uma reviséo critica da literatura,
citando em seu trabalho, as restaura¢cdes metaloceramicas, que apresentam otimas
qualidades mecanicas, sendo essa técnica por muito tempo considerada a melhor
opcao para reabilitacdes estéticas. No entanto, estas restauracfes apresentam alguns
problemas clinicos, como a descoloracdo acinzentada ao redor dos tecidos moles,
exposicdo da margem metélica e opalescéncia limitada devido a dificuldade de
transmissao da luz através do metal. Estas limitacbes estéticas impulsionaram a
busca por novas técnicas que permitissem o0 uso de ceramicas sem a utilizacdo de
metal como infraestrutura, as chamadas restauracfes metal free. Com a répida
evolucdo do CAD / CAM levou-se a um impacto draméatico em grande maioria das
especialidades, especialmente na odontologia restauradora. Segundo Harleen Kaur
Soni, et al. 2017 A integracdo desses sistemas tecnolégicos com avancos em
biomateriais, como a ceramica de alta resisténcia de zirconia, levou para grandes
alteracdes na educacéo e no atendimento ao paciente. As vantagens da tecnologia
CAD / CAM seréo incluidos em trés protocolos principais, incluindo digital impressoées,
modelos digitais e articuladores virtuais e facebow. E preciso observar que ha
variacdes significativas e amplas na aquisicao sistemas, mecanismos de design CAD
e fabricagdo CAM. Consequentemente, deve-se afirmar que todos os sistemas podem
nao ser capaz de desenvolver toda a gama de restauracoes. A tecnologia CAD / CAM
possui vantagens, incluindo impressfes digitais e modelos, e uso de articuladores
virtuais. (Tariq F.Alghazzawi BDS, et al. 2016)

Segundo M.B. Blatz et al. 2017 mostraram que as restauracdes fixas
suportadas por dentes e implantes a partir de design assistido por computador (CAD)
/ fabricacao assistida por computador (CAM) - ceramicas de alta resisténcia fabricadas
- a saber, alumina e zirconia - sdo amplamente aceitas como alternativas confiaveis
as restauracgOes tradicionais de ceramica metalica. No entanto, surgiram questbes
sobre protocolos de ligacédo de resina adequados, uma vez que Sao criticas para o
sucesso clinico de ceramicas quebradicas e op¢des de tratamento que dependem de
ligacOes adesivas, especificamente proteses dentérias fixas ou de restauragéo parcial,
tais como inlays / onlays e folheados. A ligacéo de resina tem sido o padréo-ouro para
a retencao e reforco de ceramicas a base de silica de baixa a média intensidade, mas

requer multiplos passos de pré-tratamento das superficies de ligacdo, aumento da



complexidade e sensibilidade da técnica em comparacdo com a cimentacao
convencional.

De acordo com o estudo de Farahnaz Nejatidanesh et al. 2016, pode-se
concluir que, embora as lacunas marginais e internas das restauracdes estudadas em
implantes tenham sido clinicamente aceitaveis, as coroas simples feitas com
tecnologia CAD / CAM proporcionam melhor ajuste marginal.

Os resultados mostram que uma técnica de impresséao digital, intraoral e
digitalizada é mais precisa e eficiente em comparacdo com as impressdes
convencionais na fabricacdo de coroas simples e FDPs de trés unidades. (Ahrberg D.
et al. 2016)

Segundo Emre Bayramoglu et al. 2015 embora o revestimento de
restauracfes de ceramica metalica tenha aumentado o desajuste da restauracao, a
discrepancia marginal dos materiais (81 a 120 um) pode ser considerada clinicamente
aceitavel.

As restauracdes produzidas pela técnica CAD/CAM possuem poucas
desvantagens quando comparadas as produzidas pelas técnicas convencionais.
Pode-se apontar como desvantagens o alto custo do equipamento e a necessidade
de aprendizado quanto ao manejo dos aparelhos. Algumas limitagcbes séao
encontradas, mas estas ndo determinam a contra indicacdo da técnica, apenas
implicam na necessidade de realizacdo de algumas mudancas no processo, como por
exemplo o fato de que preparos subgengivais ndo podem ser digitalizados por
cameras intraorais, sendo necessaria a realizacdo de moldagem convencional e
digitalizacdo do modelo de gesso. Na literatura atual ndo foram encontrados relatos
de que restauracbes produzidas pelo sistema CAD/CAM apresentem valores de
discrepancia marginal acima do valor clinicamente aceitavel. (CARVALHO et al.
2012))

Segundo (LORENZONI et al, 2012) Por outro lado, as vantagens da
tecnologia CAD/CAM séo evidentes: reducédo do tempo de producdo; processo de
fabricacdo controlado por computador com alta precisdo, ficando menos sujeito a
erros humanos; software aponta erros do preparo que podem ser corrigidos antes da
confeccdo da peca; possibilidade de utilizar novos materiais ceramicos que se
destacam por suas propriedades mecéanicas superiores; caso necessario, é possivel
refazer a peca rapidamente, pois os modelos digitais podem ser armazenados, assim

como o planejamento digital da peca. Quando comparada as restauracdes



metaloceramicas, a tecnologia CAD/CAM apresenta ainda mais vantagens, pois
permite a producdo de restauracfes metal free, que superam as restauracdes

metaloceramicas convencionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, com base na literatura, o impacto da melhoria no tratamento
odontologico utilizando os sistemas cad/cam, principalmente em especialidades
estéticas. Os sistemas CAD/CAM sao capazes de produzir restauracbes de alta
qualidade, tanto em relacdo a resisténcia mecanica quanto a adaptacdo marginal,
estética e saude dos tecidos moles. As restauracdes produzidas com essa tecnologia
apresentam qualidades semelhantes e até mesmo superiores as restauracdes
produzidas pelas técnicas convencionais. Atualmente, a desvantagem mais citada
relaciona-se ao seu alto custo. Em contrapartida, os sistemas CAD/CAM oferecem
aos seus pacientes o que ha de mais moderno na odontologia e ao profissional, em
ambiente clinico, oferece boa produtividade, qualidade e conforto esteticamente ao

paciente.
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